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Introducao

O envelhecimento € um processo bioldgico, fisiologico e social que, apos o pico de
desempenho, leva a uma reducao gradual das capacidades fisicas e psicologicas. Esse
processo pode ser classificado como senescéncia (envelhecimento natural) ou senilidade
(associada a doencgas). O Brasil enfrenta um rapido envelhecimento populacional, com 14,7%
da populacao acima de 60 anos, o que representa um desafio para a saude publica € a
criacao de sistemas de protecao social adequados. Estudos indicam que 80% dos idosos
brasileiros possuem ao menos uma doenca cronica, e 33% enfrentam trés ou mais problemas
de saude. Entre as doencas crbénicas, as respiratorias, como a Doenca Pulmonar Obstrutiva
Cronica (DPOC), estao entre as principais causas de morte. Fatores como tabagismo,
poluicao e exposicao a substancias toxicas sao os maiores riscos para o desenvolvimento de
DPOC. Ainvestigacao sobre os impactos da poluicido na saude respiratoria de Cubatao,
especialmente na incidéncia de DPOC, permanece crucial para a saude publica local. Desta
forma, esse trabalho visa avaliar a relacao de poluicao do ar com a frequéncia de idosos com

sintomas respiratorios na Unidade Basica de Saude Vila dos Pescadores.

Objetivos

O principal objetivo deste estudo € fazer o levantamento de dados na populacao de Cubatao
na USF da Vila dos Pescadores acerca da Frequéncia de casos de Doenca Pulmonar
Obstrutiva Crbnica. Portanto, sera observado as caracteristicas socio demograficas,
diagnosticos feitos, sinais e sintomas em relacao a DPOC. Esta analise ira determinar a

frequéncia de casos de DPOC nessa populacao relevante de Cubato.

Metodologia

Trata-se do tipo coorte retrospectivo, a ser realizado de agosto de 2023 a janeiro de 2024,
com participantes idosos residentes no municipio de Cubatao. Para este estudo sera utilizada
uma amostra de conveniéncia, composta por 600 idosos, independente do género, com idade
igual ou superior a 60 anos, domiciliados no municipio de Cubatao, atendidos nas Unidade
Basica de Saude Vila dos Pescadores do municipio de Cubatio. As informacdes a serem
coletadas terao a garantia do sigilo que assegura a privacidade e o anonimato dos sujeitos
guanto aos dados confidenciais envolvidos na pesquisa. O presente Projeto foi submetido ao

Comité de Etica e Pesquisa da Universidade Sao Judas Tadeu pela Plataforma Brasil e

encontra-se me fase de analise.
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Resultados

Foi observado uma maior prevaléncia do sexo feminino, no qual cerca de 75(73,6%)
pacientes eram mulheres e somente 27 (26,5%) do sexo masculino. A faixa de idade mais
presente na populacao da Vila dos Pescadores foi por volta de 71 e 80 anos (42,2%), sem
iInformacdes corretas da identificacao racial, no qual foram observados 87 (85,3%) sem
Informacao de acordo com a identificacao da raca do paciente. Em relacao a presenca de
sintomas respiratérios como dispneia, expectoracao e tosse foram observados uma
auséncia de descricido do quadro dos pacientes, cerca de 80 (78,43%) dos pacientes nao
apresentavam os dados detalhados do estado de seu quadro clinico. Em relacao aos
exames solicitados foram observados em maior quantidade exames de imagem como RX,
onde cerca de 10 (9,8%) e somente 2 (1,9%) espirometrias foram solicitadas. Dito isso, de
acordo com a analise de pacientes tabagista somente 11 (10,78%) confirmaram o habito,
alem de 90 (88,23%) negarem ou nao informarem. Nao obstante durante a verificagao de
prontuarios constatou que cerca de 57 (55,88%) possuem hipertensao. Portanto, no
contexto de diagnostico de DPOC somente foi observado 3 (2,94%) com o diagnostico e

cerca /8 (76,46%) nao possuiam o diagnostico mesmo com sintomas respiratorios.
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Conclusoes

Os resultados demostram a prevaléncia do sexo feminino, com o predominio de idade de
/1 a 80 anos na USF da Vila dos Pescadores no Municipio de Cubatao, onde foi observado
uma grande presenca de Doencas Cronica Nao Transmissiveis, como hipertensao e
diabetes, sendo a principal delas a hipertensao. Ao decorrer do estudo, observou-se uma
subnotificacao de informacgdes nos prontuarios que acabou por prejudicar uma analise mais
concreta, tanto a auséncia de dados quanto o mau preenchimento deles com letras ilegiveis
prejudicou na interpretacao dos prontuarios. Dessa forma esses aspectos sao interpretados
como desafios a serem vencidos para evitar a subnotificacao da doenca, realizando assim
um diagnostico precoce e tratamento adequado. Os fatores de risco especificos
enfrentados pela populacdo de Cubatao evidenciam a necessidade de maior investigacao,
atencao e visibilidade as queixas respiratorias e sua relacao com o diagnostico de DPOC
Nno municipio. Para isso, € fundamental assegurar o preenchimento correto dos prontuarios,
realizar anamnese detalhada, exames fisicos direcionados e exames laboratoriais
apropriados, garantindo uma abordagem cuidadosa e continua. Assim, a identificacao
precoce e o tratamento adequado da doenca podem contribuir para prevenir complicagcoes
decorrentes da DPOC.
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