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Introducao

O luto € uma experiéncia humana universal, entretanto cada faixa
etaria enfrenta desafios especificos diante desse processo. As pessoas
idosas podem enfrentar questdes singulares em relacao ao luto, uma
vez que fatores como: idade, vinculos familiares, distanciamento das
funcOes profissionais, diminuicdo das atividades rotineiras, aspectos
relativos ao declinio de fungbes cognitivas e a propria vivéncia do
sujeito, sendo exposto a muitas perdas ao longo dos anos de familiares
e amigos proximos, a saida dos filhos de casa, aposentadoria, papeis
sociais, autoimagem, solidao e expectativas de futuro (Bromberg, 2000;
Kovacs, 1992), podem produzir diferentes demandas no enfrentamento
ao |uto.

A escuta ativa e o acolhimento adequado podem ser determinantes
para uma adaptacao saudavel ao Iluto, proporcionando suporte
emocional e minimizando consequéncias desse fenOmeno, como a
depressao. Alem disso, o envelhecimento envolve perdas progressivas,
nao apenas no plano afetivo, mas também fisico e social, tornando o
processo de |uto ainda mais desafiador.

Objetivos

Compreender os processos de luto em pessoas idosas € 0s principais
desafios enfrentados nesse contexto.

|dentificar as estratégias apontadas pela Psicologia diante do luto no
contexto do envelhecimento.

Organizar e sintetizar as Iinformacbes extraidas das fontes
bibliograficas, destacando os conceitos-chave e as intervencoes
psicologicas

Metodologia

Pesquisa bibliografica com abordagem qualitativa. Segundo Gil (2008),
a pesquisa bibliografica é produzida com base em material ja
elaborado, como livros e artigos. No presente estudo o levantamento
bibliografico promoveu a compreensao do processo de envelhecimento
e luto, alem do papel da Psicologia na realizacao do acolhimento e
escuta ativa durante esse processo.

As fontes foram criticamente analisadas, destacando as abordagens
tedricas e as estratégias de enfrentamento do luto associadas ao
envelhecimento. As informacoes foram organizadas e sintetizadas,
evidenciando os conceitos chave: envelhecimento, luto e intervencoes
psicologicas.

Resultados

Aspectos Observados no Processo de Luto (Bowlby, 1985)

|dentidade e

papel da ldade e sexo
pessoa que do enlutado
foi perdida

Causas e Circunstanci Personalida
circunstanci as sociais e de do
as da perda psicologicas enlutado

Fatores para compreencao do Luto no envelhecimento (Rosenberg, 1992)

D fi
Singularidade do Luto Sociedade esa IO.S do
Envelhecimento

Processo de Desligamento do Objeto Perdido (Raimbault, 1979)

Desidentificacao do Aceitacio da Substituicio da libido
morto iInevitabilidade da morte desinvestida

Luto Saudavel (Kovacs, 1992)

Aceitacao da perda e reorganizacao

Conclusoes

Perdas relacionadas ao
envelhecimento (outros lutos)

O crescimento da populacdo idosa no Brasil e os desafios do
envelhecimento, especialmente o Iluto, exigem uma abordagem
Individualizada no acolhimento dos idosos enlutados. A perda, na
velhice, vai aléem da morte, envolve também a perda da saude,
Independéncia e rede de apoio. A sociedade, pouco preparada para as
especificidades do envelhecimento, pode impactar negativamente esse
processo. Assim, praticas como grupos de apoio € psicoterapia sao
fundamentais para fornecer suporte emocional e reconfigurar vinculos
afetivos. O atendimento psicoldgico deve considerar as complexidades
da velhice, promovendo uma adaptacao saudavel e melhor qualidade
de vida.
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