IDOSA

| OM DIGNIDADE:
OES BIOETICAS E CUIDADOS
PALIATIVOS NO FIM DA VIDA DA PESSOA

11 SIMPOSIO DE PESQUISA
DO ECOSSISTEMA ANIMA

0 SABER SE MANIFESTA
NA EXPERIMENTACAO.

Autores: Jessica da Silva Souza; Jagueline Lima Barroso; Isabella Martins Dias Pereira; Mariana Garcia; (Mestranda Anelise Rigotti); (Dra. Débora Gozzo).

Universidade Sao Judas Tadeu
Direito — prof.deborag@ulife.com.br

INTRODUCAO

O aumento da populacao idosa impGe desafios sociais, econdmicos e eticos. A bioética e 0s
cuidados paliativos s&o essenciais para garantir dignidade, autonomia e alivio do sofrimento,
promovendo qualidade de vida aos idosos. Esta pesquisa explorou como essas abordagens

podem se complementar, considerando questdoes como espiritualidade, novas terapias e o

uso de cannabis medicinal.

OBJETIVOS

O principal objetivo da pesquisa foi analisar como a bioética e os cuidados paliativos
podem se unir para promover o bem-estar integral da populacao idosa, garantindo
dignidade, respeito a autonomia e alivio do sofrimento, especialmente em momentos criticos

da vida.

METODOLOGIA

O estudo utilizou uma abordagem qualitativa e exploratoria para investigar a intersecao entre
bioetica e cuidados paliativos no contexto do envelhecimento e da fase final da vida. Foi
realizada uma revisao bibliografica nos seguintes descritores, Google Académico, CAPS,
SciELO, Conselho Federal de Medicina, PubMed e DeCs/MeSH, com foco em qguestoes

eticas no cuidado a idosos.

Os principais temas abordados incluem respeito a autonomia, diretivas antecipadas de
vontade, integracdo da espiritualidade, capacitacao profissional e politicas publicas para o
envelhecimento saudavel. A pesquisa também analisou dilemas eéticos enfrentados por
profissionais de saude, como a insisténcia em tratamentos desnecessarios e a falta de

formacao em cuidados paliativos.

Com base nos principios da bioética, o estudo conectou teoria e pratica para propor

melhorias no cuidado de idosos, promovendo a dignidade e os direitos dessa populacao.

RESULTADOS

A uniao entre bioética e cuidados paliativos € essencial para garantir dignidade, conforto e
respeito a autonomia dos idosos. Esses pilares éticos orientam profissionais de saude a
minimizar o sofrimento e priorizar o bem-estar fisico, psicologico, social e espiritual dos

pacientes em situacoes graves ou terminais. Destacando 0s seguintes pontos:
Autonomia e Diretivas Antecipadas: Instrumentos como as DAV permitem gque 1dosos

registrem suas preferéncias de tratamento.

Espiritualidade no Fim da Vida: Promove aceitacao e alivio do sofrimento, mas requer

sensibilidade cultural e capacitacao profissional.

Cannabis Medicinal: Potencial terapéutico no manejo de sintomas, apesar de desafios

regulatorios.

Capacitacao Profissional: Formacéo continua em cuidados paliativos e bioética é crucial

para decisOes éticas e humanizadas.

Politicas Publicas: Ampliam acesso aos cuidados, valorizam o envelhecimento saudavel e

iIntegram inovacdes no sistema de saude.

Uma abordagem humanizada e eética é fundamental para enfrentar os desafios do

envelhecimento.

CONCLUSOES

Envelhecer com dignidade requer uma abordagem que va além da simples extensao da vida,
focando na qualidade, respeito as escolhas individuais e alivio do sofrimento. A intersecao
entre bioética, cuidados paliativos e envelhecimento desafia a sociedade a repensar praticas
de saude e a construir uma cultura que valorize a vida em todas as suas fases, assegurando

um fim digno e sereno para todos.
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