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INTRODUCAO

O cancer envolve mais de 100 doencas caracterizadas pelo crescimento desordenado de
células anormais, com destaque para o envelhecimento como fator de risco devido a
exposicao a agentes cancerigenos e alteracoes metabolicas proprias da idade. No Brasil, o
cancer de prostata € o mais prevalente entre homens, correspondendo a 30% dos casos e

sendo uma das principais causas de mortalidade masculina (INCA, 2024).

A radioterapia é indicada para cancer de prostata de risco intermediario ou elevado, sendo
eficaz ao utilizar altas doses de radiacao. Contudo, isso pode causar toxicidade nos tecidos.
Para minimizar riscos, € essencial garantir a estabilidade da prostata, assegurando a

precisao do tratamento e protegendo estruturas peélvicas adjacentes (HENSON et al., 2013).

A dieta restrita em FODMAP é considerada a mais eficaz para aliviar sintomas
gastrointestinais, como gases, distensao e diarreia, em pacientes com cancer de prostata
submetidos a radioterapia. Sua acao se baseia na reducao de carboidratos fermentaveis,
diminuindo a producao de gases e a retencao de agua no intestino, além de aliviar sintomas
como proctites e tenesmo. Em contraste, a dieta hipofermentativa, que limita fibras e lactose,
nao previne gases de forma eficaz nem atende adequadamente as necessidades

nutricionais (SCHAEFER, et al. 2020; MCNAIR, et al. 2014;).

Entre idosos, as Pesquisas de Orcamentos Familiares (POF) indicam uma reducao no
consumo de proteinas de fontes como carne bovina e ovos, com aumento no consumo de
aves e suinos entre 2008 e 2018, devido a inseguranca alimentar e ao baixo poder de
compra (IBGE, 2020). Essa Inadequacao proteica eleva o risco de mortalidade,
especialmente entre homens idosos com cancer (LANGSETMO et al., 2020), destacando a

Importancia de uma dieta balanceada e rica em proteinas para essa populacao.

OBJETIVO

OBJETIVO GERAL

Avaliar o consumo do grupo de carnes e ovos durante a radioterapia em idosos com

cancer de prostata que adotaram uma dieta restrita em FODMAP.

METODOLOGIA

Estudo observacional, prospectivo e transversal, realizado no centro oncoélogo de um
Ambulatério Nutricional. A pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica e Pesquisa da
Universidade Sao Judas Tadeu, com CAAE: 38043020.0.0000.5483 e Numero do Parecer:
4.343.309. A amostra fol composta por 45 idosos, com 60 anos ou mais, em tratamento de
radioterapia para neoplasia da prostata. Os pacientes receberam orientacdes nutricionais
para seguir uma dieta restrita em FODMAP. O consumo alimentar fol avaliado por meio de
guatro recordatorios alimentares (RA) nos seguintes momentos: TO (2° ou 5° dia, pré-
orientacao), T1 (11° ao 16° dia), T2 (24° ao 28° dia) e TF (45° dia, ultimo dia). Os alimentos
foram organizados em grupos, com carnes e ovos sendo separados e transformados em
porcoes usuais de consumo, conforme a Tabela de Medidas Referidas para os Alimentos
Consumidos no Brasil (IBGE, 2010). As porcoes de proteina foram ajustadas para 120kcal, e
0 peso em gramas ajustado em 20%. As diferencas no consumo de carnes e ovos foram
consideradas estatisticamente significativas quando p<0,05. As analises descritivas e de

variancia foram realizadas utilizando o software Jamovi versao 2.3.28.

RESULTADOS

. R: 53% (24 pacientes)
. A: 33% (15 pacientes)

C] M: 13% (6 pacientes)

Figura 1. Distribuicao percentual da variacao do consumo do grupo de carnes e
ovos entre os tempos TO e TF. A analise das porcoes no consumo foi classificado
segundo o critério: Reducéao (R); Aumento (A) e Manutencao (M).
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Figura 2. Grafico de dispersao box-plot que relaciona as quantidades de porcdes de
proteinas e ovos consumidos nos tempos da radioterapia. A mediana da quantidade
de porcGes de proteinas consumidas foram no TO: 3,5; T1: 2,5; T2: 2,5; Tf. 3,0
porcoes.

Tabela 1. Teste de comparacdes multiplas entre o consumo de proteinas e ovos,
tendo o TO como variavel dependente, sendo: inicio (TO), 11°-16° dia (T1), 24°-28°
dia (T2) e ultimo dia (TF) da radioterapia.

Tempos Estatistica p
TO-T1 2,21 0,02*
TO-T2 1,69 0,09
TO-TF 1,65 0,10

*Estatisticamente significativo (p<0,05).

CONCLUSOES

Embora tenha ocorrido uma reducao no consumo do grupo de carnes e 0v0oS Nno
primeiro momento da avaliacao durante a radioterapia, a dieta restrita em FODMAP nao
teve impacto ao longo do tratamento. Esta abordagem deve ser aplicada em periodos
curtos, de maneira equilibrada e adaptada as diferentes fases do tratamento de
radioterapia, visando garantir a ingestdo adequada de proteinas e outros nutrientes

essenciais para o bem-estar do paciente durante todo o processo.

BIBLIOGRAFIA

INSTITUTO NACIONAL DE CANCER (Brasil). Novembro Azul: més de conscientizacdo sobre o céncer de préstata. Rio de Janeiro.
Disponivel em:_https://www.gov.br/dnocs/pt-br/assuntos/noticias/novembro-azul-mes-de-conscientizacao-sobre-o-cancer-de. Acesso em: 26
nov. 2024.

HENSON, C.C.; BURDEN, S.; DAVIDSON, S.E.; LAL, S. Nutritional interventions to reduce gastrointestinal toxicity in adults undergoing

radical pelvic radiotherapy. Cochrane Database of Systematic Reviews, v. 26. 42p. (2013).

SCHAEFER, C.; ZAMBOGLOU, C.; VOLEGOVA-NEHER, N.; Martini, C., Nicolay, N. H.; Schmidt-Hegemann, N-S.; Rogowski, P., Li, M.;
Belka, C.; Mdller, A. C.; Grosu, A.-L.; Brunner, T. Impact of a low FODMAP diet on the amount of rectal gas and rectal volume during

radiotherapy in patients with prostate cancer - a prospective pilot study. Radiation Oncology, v.15, n. 27, p.1-9. (2020).

MCNAIR, H.A.; WEDLAKE, L.; LIPS, [.M.; ANDREYEYV, J.; VULPEN, M.V.; DEARNALEY, D. A systematic review: effectiveness of rectal
emptying preparation in prostate cancer patients. Practical Radiation Oncology. v. 4, n. 6: 437-447. (2014).

LANGSETMO, L.L.; HARRISON, S.; JONNALAGADA, S.; PEREIRA, S.L., SHIKANY, J.M.; FARSIJANI, S.; LANE, N.E.; CAULEY, J.A,;
STONE, K.; CAWTHON, M. Low protein intake irrespective of source is associated with higher mortality among older community-dwelling
men. Journal of Nutrition Health Aging. v. 24, n.8:900-905 (2020).


https://www.gov.br/dnocs/pt-br/assuntos/noticias/novembro-azul-mes-de-conscientizacao-sobre-o-cancer-de-prostata

	Slide 1

