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Introducao

A dor cronica € um problema global gue afeta tanto os
individuos quanto a sociedade de forma mais ampla. As
intervencoes de Educacao em Neurociéncia da Dor
consistem em objetivos de aprendizagem que visam
desafiar crencas pré-existentes em torno de uma explicacao
biomédica e que Iintroduz a dor como um fendmeno
biopsicossocial como um papel adaptativo e protetor. A
fisioterapla, ao adotar uma abordagem biopsicossocial,
desempenha um papel importante no apoio aos pacientes
no manejo da dor musculoesquelética.

Objetivos

Investigar o nivel de conhecimento da neurociéncia da dor
em estudantes de graduacao em fisioterapia.

a) Avaliar nivel de crencas e atitudes em relacao a dor em
estudantes de graduacao de fisioterapia;

b) Investigar se o nivel de conhecimento da neurociéncia da dor esta
associado a atitudes e percepcoes em relacdo a dor
musculoesqguelética.

Metodologia

Trata-se de um estudo com abordagem mista, pois para
alcancar o0s objetivos da pesquisa, utilizar-se-a uma
combinacdo de métodos qualitativos e quantitativos. O
protocolo de END sera aplicado presencialmente durante
guatro semanas, totalizando 6 encontros (duas vezes por
semana). Cada encontro terad duracao de uma hora e sera
conduzido por duas fisioterapeutas com mais de 10 anos de
experiéncia clinica e que receberam treinamento para
aplicar a END.

Principails medidas de resultado: Conhecimento: O
Questionario Revisado de Neurofisiologia da Dor (RPNQ); 2)
Atitudes e Crencas: Questionario de Atitudes em Dor nas
Costas (Back-PAQ); e 3) Analise tematica de entrevistas
semiestruturadas.

Resultados

Varios estudos investigaram o0 efeito do PNE na
compreensao da dor pelos profissionais de saude dos
alunos (Colleary et al., 2017; Cox et al., 2017, Maguire et al.,
2019; Zimney et al., 2018). Este estudo aumentara o
conhecimento existente, medindo o efeito de medio prazo
de 6 semanas de END no conhecimento, atitudes e
comportamentos de um grupo multidisciplinar de alunos em
relacao a dor.

Conclusoes

Espera-se mensurar e explorar os niveis de conhecimento
sobre educacao em dor em alunos de graduacao de
fisioterapia. Este estudo aumentara o0 conhecimento
existente, podera aumentar o conhecimento existente no
conhecimento, atitudes e comportamentos de um grupo
multidisciplinar de alunos em relacéao a dor.
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