
A EDUCAÇÃO EM NEUROCIÊNCIA DA DOR MELHORA O 

CONHECIMENTO, AS CRENÇAS E AS ATITUDES DA DOR EM 
ESTUDANTES DE GRADUAÇÃO EM FISIOTERAPIA?

Introdução

A dor crônica é um problema global que afeta tanto os

indivíduos quanto a sociedade de forma mais ampla. As

intervenções de Educação em Neurociência da Dor

consistem em objetivos de aprendizagem que visam

desafiar crenças pré-existentes em torno de uma explicação

biomédica e que introduz a dor como um fenômeno

biopsicossocial como um papel adaptativo e protetor. A

fisioterapia, ao adotar uma abordagem biopsicossocial,

desempenha um papel importante no apoio aos pacientes

no manejo da dor musculoesquelética.

Objetivos

Investigar o nível de conhecimento da neurociência da dor

em estudantes de graduação em fisioterapia.

a) Avaliar nível de crenças e atitudes em relação a dor em
estudantes de graduação de fisioterapia;

b) Investigar se o nível de conhecimento da neurociência da dor está

associado a atitudes e percepções em relação à dor
musculoesquelética.

Metodologia

Trata-se de um estudo com abordagem mista, pois para

alcançar os objetivos da pesquisa, utilizar-se-á uma

combinação de métodos qualitativos e quantitativos. O

protocolo de END será aplicado presencialmente durante

quatro semanas, totalizando 6 encontros (duas vezes por

semana). Cada encontro terá duração de uma hora e será

conduzido por duas fisioterapeutas com mais de 10 anos de

experiência clínica e que receberam treinamento para

aplicar a END.

Principais medidas de resultado: Conhecimento: O

Questionário Revisado de Neurofisiologia da Dor (RPNQ); 2)

Atitudes e Crenças: Questionário de Atitudes em Dor nas

Costas (Back-PAQ); e 3) Análise temática de entrevistas

semiestruturadas.

Resultados

Vários estudos investigaram o efeito do PNE na

compreensão da dor pelos profissionais de saúde dos

alunos (Colleary et al., 2017; Cox et al., 2017; Maguire et al.,

2019; Zimney et al., 2018). Este estudo aumentará o

conhecimento existente, medindo o efeito de médio prazo

de 6 semanas de END no conhecimento, atitudes e

comportamentos de um grupo multidisciplinar de alunos em

relação à dor.

Conclusões

Espera-se mensurar e explorar os níveis de conhecimento

sobre educação em dor em alunos de graduação de

fisioterapia. Este estudo aumentará o conhecimento

existente, poderá aumentar o conhecimento existente no

conhecimento, atitudes e comportamentos de um grupo
multidisciplinar de alunos em relação à dor.
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