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INTRODUCAO

As doencas cronicas nao transmissiveis (DCNT) sdao um dos maiores problemas de saude

RESULTADOS ESPERADOS

Uublica. Em 2019, no Brasil, as DCNT foram responsaveis por 54,7% do total de obitos reqgistrados, e , . ,
P P P ’ J O programa COMENSAL IDADE esta acontecendo e terminara na

0S principais fatores de risco sao modificaveis: tabagismo, inatividade fisica, consumo excessivo de ] .
P P J segunda semana de dezembro de 2024. O tema do ano é sobre a IMPORATANCIA

bebida alcodlica e Inadequado consumo alimentar. De acordo com a Politica Nacional de DAS PROTEINAS PARA A PESSOA IDOSA.

Alimentacao e Nutricado (PNAN), gue Iincentiva acbes que proporcionem praticas alimentares

Programa Virtual de Educacao

PROGRAMA VIRTUAL DE EDUCACAO Alimentar e Nutricional para

E ESTRATEGIAS PARA PESSOAS Conectividade
IDOSAS: 60+

Concctividade

nutricionalmente adequadas, a Educacao Alimentar e Nutricional (EAN) compOe um elenco de

Pessoas ldosas:

estratégias fundamentais para a promocao da alimentacao adequada e saudavel, sendo

fundamental no processo de promocao de salde de pessoas idosas. DESCUBRA Delicia da Fuade
INGREDIENTES:
Em propostas de EAN deve-se utlilizar estratégias e recursos educacionais COMO AS UG A s s
. P . . . » 1/ 2 pimentao amarelo
problematizadores voltados ao publico-alvo, considerando as fases da vida de maneira que se PROTEINAS /2 ;m:,,mgover;e.ho
1 tomate
consiga abrir um canal de dialogo para que as diretrizes de alimentacéo adequada e saudavel sejam PODEM gc(;moumd "
entes de alho
. . . . . . . . SQ'SO
percebidas. A EAN deve atuar de forma intersetorial e multidisciplinar e respeitar a cultura, a IMPACTAR -
empero a gosto
regionalidade, a ancestralidade, a situacdo socioecondémica e a fase da vida de cada publico, como . P‘}EPP‘;RO’ b e Bade Mo t ;
A DE' TdeguUe OS5 ines |~ 1IgQco |rT1 S0 € cor.e em iras
A . ~ . = . Vo s . P eqguenas em re com SO', imenta dO reino € CurrTr
recomenda o Marco de Referéncia de Educacdo Alimentar e Nutricional para Politicas Publicas. As SUA SAU il i G i 0 e =
L. R ] ] _ N o AC()ES . 2.Enquanto isso pique a cenoura e de uma leve ferventada
estratégias da EAN devem ter como referéncia o Guia Alimentar para Populacao Brasileira e as nove DAS 14H AS 15H reserve

TODAS AS QUINTAS-
FEIRAS, A PARTIR DE

3.Pique a cebola, tomate, os pimentoes e alho em pedacos
diretrizes s&o: promocao ao autocuidado; valorizacdo da culinaria enquanto pratica emancipatoria; médio reserve.

4.Em uma frigideira adicione 4 colheres de sopa de édleo
deixe esquentar e poe o bife picadinho dentro e nao

valorizacédo da cultura alimentar; sistema alimentar e sua integralidade; diversidade de cenarios de
pratica; intersetorialidade; sustentabilidade social, ambiental e economica; planejamento, avaliacao,

monitoramento, participacao ativa dos sujeitos.

OBJETIVOS
OBJETIVO GERAL

«Avaliar um Programa de Educacao Alimentar e Nutricional para pessoas idosas.
‘OBJETIVO ESPECIFICO

Incentivar a alimentacao e um estilo de vida saudavel da pessoa idosa.

METODOLOGIA

Estudo de intervencao, que inclui qualquer pessoa com interesse em participar, com 60
anos ou mais de idade (critérios de incluséo). O programa faz parte de uma atividade extensionista
de um Mestradodo grupo Anima, ja foi submetido e aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa
(CEP), numero de aprovacao 5.265.870. Foi desenvolvido para o formato virtual e composto por
encontros, realizados uma vez por semana, com duracao de uma hora. Recebeu o nome de
COMENSAL_IDADE (comensal + idade). Comensalidade € o ato de comer em companhia e no Guia
Alimentar para Populacdo Brasileira € formada por trés orientacOes basicas: 1) Comer com
regularidade e com atencao, 2) Comer em ambiente apropriado e 3) Comer em companhia. O
programa COMENSAL _ IDADE ocorre em reunioes agendadas na ferramenta Google Meet® ou em
outra viavel para o acesso ao participante, e utiliza recursos visuais e pessoais abordando temas
relativos a saude, bem-estar, alimentacao e nutricao. O material de divulgacao contém informacoes
do conteudo do programa, data de Inicio e termino e um link para inscricdo. No momento da
Inscricao, responde um guestionario sobre conhecimetos e praticas sobre alimentacéo e nutricao. A
estrutura dos encontros segue 0s conceitos de oficina de Educacao Alimentar e Nutricional e os
encontros foram divididos nas seguintes atividades: 1) Apresentacao de material teorico (Teoria-T);
2) Atividades de Interacdo com o grupo (l); 3) Pratica culinaria (Pc); 4) Solicitacbes de atividades
para o proximo encontro (S). A partir do segundo encontro as atividades se iniciavam com resgate
(R) do conteudo do encontro anterior com 0 objetivo de fixacao das mensagens principais. A

estrutura das atividades realizadas em cada encontro fol denominada “TIPS”.

VAGAS LIMITADAS
INSCRICOES PELO LINK:

HTTPS.//FORMS.CLE/CYCHIBYKNZABKKTDA

saojudas

mexer depois de dourado vire o e deixe dourar, dourado
os dois lados acrescente os demais ingredientes tempere
com sal, oregano, pimenta do reino mais um pouquinho
de curry, mexer bem e pronto para se degustar.
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CONCLUSOES

Devera impactar no conhecimento sobre alimentacdo e nutricdo e atender a

populacao de pessoas idosas abordando aspectos de alimentacdo saudavel e

adequada, com o0 uso de estratégias de comunicacao, integracao, interacao,

protagonismo, acolhimento e aprendizagem. O programa € uma ferramenta

democratica e acessivel por proporcionar que pessoas de localidades, classes

soclais e escolaridades distintas possam ter acesso a informacao e impactar na sua

gualidade de vida. Espera-se gue o programa seja adaptado e utilizado em outros

contextos e incentive acoes com pessoas idosas com a implementacao de oficinas

de Educacao Alimentar e Nutricional.
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