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INTRODUCAO

A nutricdo é um fator importante na promocao e manutencdo da saude durante
todos os ciclos de vida, e seu papel como protetor ou determinante de doencas cronicas nao
transmissiveis (DCNT), sarcopenia e fragilidade esta bem estabelecido. Ha na literatura
cientifica evidéncias que relacionam os padroes alimentares com a qualidade do
envelhecimento, uma vez que dietas com elevado teor de gordura e acucares e restrita em
fibras alimentares estdo associadas a ocorréncia de doencas cardiovasculares, diabetes
mellitus, hipertensao arterial, alguns tipos de cancer, sobrepeso, obesidade, caréncias

nutricionais e desnutricdo (FREITAS et al., 2017; ASSUMPCAO et al., 2014).

Quando se deseja quantificar e avaliar a ingestao de nutrientes, 0s instrumentos mais
apropriados sao aqueles capazes de coletar a informacao sobre o consumo de alimentos
consumidos e as quantidades ingeridas. Neste caso, 0s métodos mais utilizados séo o
recordatorio de 24 horas (R24h), o registro ou diario alimentar ou um Questionario de
frequéncia Alimentar (QFA) (FISBERG et al., 2009).

Neste contexto fol avaliada a necessidade de estudar acdes voltadas para a saude da
pessoa idosa a fim de promover melhores condicOes nutricionais, que se encontra em
vulnerabilidade nutricional devido as alteracoes fisioldgicas do processo de envelhecimento.
Conhecer as doencas cronicas e seus fatores de risco, assim como, avaliar o consumo
alimentar, sao meios de monitorar a saude e o estado nutricional. Durante o periodo de
estudo nao fol encontrado um instrumento de triagem dietética desenvolvido e/ou validado
em nivel nacional com o objetivo de identificar risco dietético e nutricional na populacao
idosa. Assim, o0 presente estudo justifica-se por realizar o processo de validacao de um

iInstrumento de triagem dietética para pessoa idosa.

OBJETIVO

OBJETIVO GERAL

Realizar a validacao de face e da reprodutibilidade de um Iinstrumento de triagem

dietética para pessoas idosas.

METODOLOGIA

Figura 1. Processo de traducao, retrotraducao, adaptacao transcultural, validacao
de conteudo e validacao de face.

VERSAO ORIGINAL

TRADUCOES SINTESE DAS
ez ) e e (dois tradutores) TRADUGOES
autores
. ADAPTACAO COMITE DE
RETROTRADUCGAO TRANSCULTURAL ESPECIALISTAS
-J
VALIDACAO DE CONTEUDO | 5 VALIDACAO DE FACE

RESULTADOS

Tabela 1. Caractenzacao dos participantes da validacao de face realizada com pessoas
Idosas de um Centro de Convivéncia do ldoso. ltapevi, SP, 2023.

* VARIAVEIS N Yo
FAIXA-ETARIA
60 a 69 anos 16 09 3%
70 a 79 anos 10 37%
> 80 anos 1 3. 7%
SEXO
Feminino 22 815
Masculino 5 18,5
ESCOLARIDADE
Nao alfabetizado 2z [+
Ensino fundamental incompleto 5 18,5
Ensino fundamental 12 44
Ensino médio incompleto 0 0
Ensino medio 8 30
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Ao realiza a analise kappa com 16 pessoas idosa constatou-se uma
reprodutibilidade inadequada (K=0,360 e p=0,048). O instrumento esta passando por
calibracdo quanto as perguntas e uma nova etapa de analise de dados devera ocorrer

para dar andamento ao processo de validacao.

CONCLUSOES

Foi elaborada a versédo em portugués da triagem dietética Dietary Screening
Tool (DST), seguindo as etapas de traducao, retrotraducao, bem como uma
adaptacao transcultural. Com base nos resultados em todas as etapas realizadas,
considerou-se o instrumento adequado para dar continuidade no processo de validacao e
vir a ser utilizado para realizar a triagem dietética de pessoas idosas. No entanto, no
processe de reprodutibilidade, o instrumento obteve uma inadequada avaliacao e esta

passando por um novo processo de calibracao e reavaliacao.
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