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Introducao

O diabetes mellitus € uma doenca ou disturbio
caracterizado por hiperglicemia, que € determinada
por nivels elevados de glicose sanguinea tanto pela
Incapacidade da insulina de facilitar o transporte da
glicose para o interior da célula (tipo 1) como pela
secrecao Inadequada de Insulina pelo pancreas
(tipo 2) (DE ANGELIS, 2006; POWERS et al, 2014).
O exercicio fisico € recomendo para individuos com
diabetes por ter acao hipoglicemiante e ainda
contribui com diversos outros fatores fisicos,
mentais e metabodlicos (BARRILE et al, 2015). De
acordo com a ACSM (2018), a atividade fisica é
recomendada para individuos diabéticos e deve ser
realizada por 150 minutos semanais em intensidade
moderada ou 60 minutos semanais em intensidade
vigorosa.

Objetivos
Este estudo teve como objetivo analisar o efeito
agudo do exercicio fisico aerobio no controle da
glicemia capilar em individuos com diabetes
mellitus tipo 1 e 2.

Metodologia

O estudo trata-se de um ensaio clinico experimental
constituido com individuos portadores de diabetes
mellitus 1 e 2 (n=7). A pesquisa fol aprovada no
Comité de Etica da Universidade Potiguar — UnP
sob parecer n° 6.857.551. Fatores de exclusao:
hipoglicemia (abaixo de 70mg/dL), doencas
cardiacas, neurologicas e vasculares.
Caracterizacao perimétrica e antropomeétrica. A
sessao de treinamento de treino teve 40 minutos de
duracao e as coletas de glicemia capilar foram
feitas antes do exercicio (M1), a cada 10 minutos
de exercicio (M2, M3, M4) e no final da sessao
(M5). O controle da intensidade fol feito através da
FC. Os dados foram analisados através de teste t
de Student com nivel de significancia estatistica de
<0,05 com intervalo de conflanca de 95%.
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M1: glicemia em repouso; M2 a M4: glicemia durante o exercicio; M5: glicemia pods
exercicio; * p-valor <0,05. Valores de glicemia dispostos em media (grupo diabético e
controle).

Diante desse grafico e da analise estatistica do teste t
de Student, ficou evidenciado gue, para o grupo 1, o
M1 mostrou diferenca significativa em relacao ao M3
(p= 0.006), M4 (p= 0.012), M5 (p= 0.007) e nao
mostrou diferenca significativa para o M2 (p= 0.068).
No grupo 2 nao houve diferenca significativa do M1
guando comparado a nenhum dos outros momentos.

Conclusoes
Conclui-se gue o treino aerobico teve acao aguda
hipoglicemiante significativamente nos individuos
portadores de diabetes mellitus tipo 1 e 2. Ademais,
fica a busca por mais pesguisas iguais a essa e com
uma amostra maior para que se confirmem o0s
resultados agui encontrados.

Bibliografia

ACSM. Diretrizes do ACSM para os testes de esforco e sua prescricao. 10 ed. Guanabara Koogan, 2018.

BARRILE, Silvia Regina; CONEGLIAN, Camila Borin; GIMENES, Camila; CONTI, Marta Helena Souza de; ARCA,
Aguilar; JUNIOR, Geraldo Rosa;

DE ANGELIS, K.; PUREZA, D. Y.; FLORES, L. J. F.; RODRIGUES, B.; MELO, K. F. S.; SCHAAN, B. D. et al. Efeitos
fisiologicos do treinamento fisico em pacientes portadores de diabetes tipo 1. Arg. Bras. Endocrinol. Metabol. v.
50, n. 6, p.1005-13, 2006.

MARTINELLI, Bruno. Efeito agudo do exercicio aerobio na glicemia em diabéticos 2 sob medicacéao. Rev. Bras.
Med. Esporte. vol. 21, n. 5 — set/out, 2015.

MARTINS, D. M.; DUARTE, M. F. S. Efeito do exercicio fisico sobre o comportamento da glicemia em individuos
diabéticos. Rev. Bras. de Atividade Fisica & Saude. v. 3, n. 3, 1998.

POWERS, S. K.; HOWLEY, E. T. Fisiologia do exercicio: teoria e aplicagcao ao condicionamento e ao
desempenho. 8 ed. Manole. Barueri, 2014.

SILVA, C. A; LIMA, W. C. Efeito benéfico do exercicio fisico no controle metabdlico do diabetes mellitus tipo 2 a
curto prazo. Arqg. Bras. Endocrinol. Metab. v. 46, n. 5, p. 550-556, 2002.



