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Introducao

A pandemia de Covid-19, causada pelo SARS-CoV-2, foi declarada pela OMS em marco de 2020,
apos sua identificacao em Wuhan, China. Apesar da maioria dos casos apresentar sintomas leves,
como febre, tosse, fadiga e perda de olfato, a doenca pode evoluir para quadros graves, incluindo
pneumonia e manifestacdes extrapulmonares, como complicacdes neurologicas, cardiovasculares e
psiquiatricas. Além disso, cerca de 10-15% dos pacientes desenvolvem Covid-19 longa,
caracterizada por sintomas persistentes, como fadiga, confusao mental, ansiedade e depressao,
mMesmo semanas ou meses apos a fase aguda.

Danos ao sistema nervoso central estdo associados a elevacao de citocinas inflamatorias e
alteracoes na barreira hematoencefalica, resultando em quadros de esquecimento, dificuldade de
concentracao e confusao mental. Esses impactos afetam diversos grupos, incluindo estudantes
universitarios, que enfrentaram mudancas abruptas no ensino remoto, aumentando o estresse, a
ansiedade e a depressao. Estudos sugerem que a infeccao agrava os deficits cognitivos, mas a
relacao direta ainda demanda investigacoes mais aprofundadas.

Objetivos

Conhecer as manifestacoes cognitivas de Covid-19 longa entre estudantes de medicina
faculdade privada de Sao Paulo/SP.

Quantificar a prevaléncia de covid longa com sintomas cognitivos em estudantes de medicina com
diagnodstico de Covid-19 e compreender o impacto desses sintomas na vida dos estudantes durante
a formacao medica.

de uma

Metodologia

Estudo quantitativo realizado entre estudantes do primeiro ao sexto ano da Universidade Anhembi
Morumbi (UAM) - Campus Mooca, Sao Paulo, SP, por meio de um questionario online pela
ferramenta Google Forms com perguntas objetivas. A amostra da pesquisa foi definida de modo a
representar estatisticamente o universo do estudo. Os critérios de inclusao foram: ser estudante
regularmente matriculado no curso de medicina na Universidade Anhembi Morumbi - Campus
Mooca, Sao Paulo-SP; possuir mais de 18 anos; e ter sido diagnosticado com Covid-19 através de
um teste laboratorial. Os critérios de exclusdo foram: estudantes com manifestacoes cognitivas
similares a da Covid-19 longa antes do diagnostico; e pacientes que nao tiveram confirmacao da
infeccao por Covid-19 por um teste laboratorial.

Resultados

Foi realizada a analise do espaco amostral de 109 estudantes de medicina, cuja media de idade € de
24,7 anos, tendo como idade minima 18 anos. Entre os 109 alunos, 87,2 % dos estudantes que
responderam ao questionario identificam-se como mulheres, sendo que a maior compde o 7°
semestre da universidade, ainda que a pesquisa tenha abrangido estudantes do 2° ao 12° semestre.
Quando examinada a amostra completa, € possivel verificar que 83 participantes ja foram
diagnosticados com Covid-19 pelo menos uma vez, correspondendo a 90,41% dos questionados.
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Menos da metade dos questionados apresentou esses sintomas cognitivos apos um meés, a maior
parte teve uma apresentacao recente, em ate 15 dias. 40 alunos dos 109 entrevistados
apresentaram alguma dificuldade académica, sendo que 36 desses que apresentaram dificuldades
académicas foram diagnosticados com Covid-19 e com expressao do sintoma apos a confirmacao da
infeccao.

Conclusoes

Pode-se concluir que existe correlacdo entre a Covid-19 longa e os aspectos cognitivos que
dificultam o aprendizado e promovam impacto académico. Uma proporcao significativa dos
diagnosticados apresentou sintomas cognitivos, como dificuldade de concentracao (40%),
memorizacao (46,48%), lentidao de pensamento (40%), dificuldade de compreensao (32%), e
dificuldade para encontrar palavras ao se comunicar (34%).

Esses sintomas indicam uma possivel relacao entre a infeccao por Covid-19 e o chamado brain fog
(nevoeiro mental), um efeito colateral conhecido da doenca. Menos da metade dos participantes
relatou persisténcia dos sintomas apos um meés, sugerindo que muitos deles experimentaram uma
manifestacdo mais aguda (até 15 dias apds a infeccao). No entanto, 36 dos 40 estudantes que
enfrentaram dificuldades académicas estavam entre os que tiveram Covid-19 e apresentaram
sintomas cognitivos, apontando para uma forte associacdo entre infeccao e dificuldades no
desempenho académico. A pesquisa reforca que sintomas cognitivos, ainda que de curta duracao,
podem impactar significativamente a capacidade dos estudantes em atividades fundamentais como
concentracao em aulas e leituras, memorizacao e raciocinio, prejudicando o desempenho
acadéemico.

Infere-se dessa forma, que seria importante implementar um suporte psicologico e cognitivo para
estudantes diagnosticados com Covid-19, especialmente os que relatam dificuldades recentes. Além
de adotar medidas preventivas continuas contra infeccoes para minimizar novos casos, sobretudo
em ambientes educacionais e de saude, e realizar pesquisas longitudinais para entender melhor os
efeitos a longo prazo da Covid-19 na saude cognitiva e académica desses alunos.
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