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INTRODUCAO

Atividades fisicas como corrida de rua, exercicios aerobicos
e caminhadas oferecem diversos beneficios para a
qualidade de vida dos idosos. Alem dos ganhos para a
saude fisica, a corrida tem um impacto significativo no bem-
estar geral da terceira idade. A pratica regular combate o
sedentarismo e promove oportunidades de socializacao,
essencials em uma fase da vida em que muitos passam
mais tempo em casa, especialmente apos a aposentadoria.
Participar de grupos de corrida permite que os idosos
retomem atividades em equipe, o que contribui para a

melhora do bem-estar e o aumento da autoestima (Oliveira
et al., 2019; Maciel, 2010).

OBJETIVOS

Avaliar a motivacao para a corrida de rua e aspectos da

gualidade de vida em pessoas idosas.

METODOS

Trata-se de um estudo exploratorio do tipo observacional, com
a participacao de 32 pessoas idosas. Os critérios de inclusao
sao: idade entre 65 e 79 anos, pratica de corrida de rua ha pelo
menos um ano, e auséncia de comprometimentos
musculoesqueléeticos e cognitivos. E de exclusao: Participantes
que desistirem de responder alguma etapa de avaliacao. Por
meio de um formulario eletronico Google Forms®, o0s
participantes preencheram o0s Instrumentos da pesquisa,
seguindo a ordem: 1)Questionario sociodemografico;
2)Questionario sobre a pratica de corrida; 3)Escala de
motivacao da corrida (SPORT MOTIVATION SCALE Il SMS-II);
4)Questionario de qualidade de vida (WHOQOL-BREF) e
5)Marcadores de consumo alimentar.

RESULTADOS

Sport Motivation Scale Il (SMS-I1).

Mediana Minimo-Maximo
Regulacao Intrinseca 4.0 1,0-5.0
Regulacao Integrada 4.0 1,0-5.0
Regulacao ldentificada 40 1.0-5.0
Regulacao Introjetada 40 1.0-5.0
Regulacao Externa 1.8 1,0-4 3
Desmotivacao 1.0 1.0-4,0

VWhoqol-Bref.

Mediana Minimo-Maximo
Dominio Fisico 821 50,0-100.0
Dominio Psicologico 79,1 45 3-95 &
Dominio Relagoes Sociais 75.0 41.6-100.0
Dominio Ambiente 71,8 46 3-100.0

CONCLUSAO

A corrida € um esporte frequentemente escolhido por pessoas
idosas, motivado principalmente por fatores intrinsecos, como
a busca por saude, bem-estar e qualidade de vida, alem de
relatarem maior energia apos sua pratica. Ressalta-se a
importancia de melhorar a infraestrutura urbana para atender
as necessidades desse publico.
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