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Introducao

A ozonioterapia, reconhecida por suas propriedades
antimicrobianas e anti-inflamatodrias, pode ajudar a desinfetar
feridas e promover a cicatrizacao. Por outro lado, a
fotobiomodulacao utiliza luz em comprimentos de onda
especificos para estimular processos bioldgicos que aceleram
a regeneracao tecidual (Anzolin, 2018).

Ambas as terapias téem efeitos restauradores que podem ser
complementares. A ozonioterapia atua na reducao da carga
microbilana e na promocao da oxigenacao dos tecidos,
enquanto a fotobiomodulacao aumenta a producao de ATP
nas ceélulas, melhora a circulacdo sanguinea e modula a
iInflamacao. Essa combinacao pode criar um ambiente ideal
para a cicatrizacao, potencializando os resultados de cada
abordagem.

Objetivos

Avaliar o efeito na cicatrizacao de feridas cronicas do
tratamento convencional associado a terapia biofotonica
infravermelho (940 nm) com a aplicacao topica de uma
emulsao ozonizada.

Metodologia

Trata-se de um estudo clinico randomizado e controlado. A
populacao envolvida neste estudo consistira em pacientes de
com feridas cronicas, acompanhados por equipes de atencao
primaria a saude dos municipios de Augustindpolis, Praia
Norte estado do Tocantins, Brasil, no periodo de novembro de
2024 a novembro de 2026.

As IntervencOes envolverao aplicacao de ozonioterapia e
fotobiomodulacao em um grupo e tratamento convencional
(como desbridamento, uso de curativos avancados ou
terapias farmacoldgicas) em outro grupo, ocorrendo a divisao
em dois grupos O primeiro 0 grupo de Intervencao, € O
segundo grupo controle.

O grupo de intervencao recebera a ozonioterapia, atraves de
emulsao topica ozonizada. Além da fotobiomodulacao. E o
grupo controle recebera um tratamento padrao, placebo, este
grupo servira como referéncia para comparar a eficacia da
Intervencao. Ambos 0s grupos receberao as intervencoes trés
vezes na semana, no periodo de 90 dias.

Resultados Esperados

Os resultados obtidos poderao auxiliar os profissionais de saude na
promocao de processos de planejamento, gestao e orientacao para o
tratamento adequado de feridas e outras lesOes teciduals nha
populacao.

Adicionalmente, essa pesquisa contribuirda para o avanco do
conhecimento cientifico global, especialmente devido a escassez de
evidéncias conclusivas sobre a eficacia da ozonioterapia na
cicatrizacao de feridas cronicas. Entre os resultados esperados,
destaca-se a avaliacao da taxa de cicatrizacao proporcionada pela
ozonioterapia, que pode ser superior, equivalente ou inferior aguela
alcancada por tratamentos convencionais. Tambem se busca
identificar possiveis diferencas significativas na frequéncia ou
gravidade de efeitos adversos entre os grupos tratados com 0z0nio e
agueles submetidos a tratamentos tradicionais.

Além disso, serd importante avaliar se ha melhorias ou pioras na
gualidade de vida dos pacientes em comparacao com as abordagens
convencionais. A associlacao da ozonioterapila com @ a
fotobiomodulacao pode potencializar os resultados, proporcionando
um tratamento mais eficaz e abrangente para feridas cronicas, com
beneficios diretos para a salude dos pacientes.

Conclusao

A combinacado de ozonioterapia topica e fotobiomodulacao na
cicatrizacao de feridas cronicas apresenta-se como uma abordagem
Inovadora e promissora, com potencial para melhorar os resultados
clinicos em pacientes com dificuldades de cicatrizacao, como 0s
portadores de diabetes e outras condicoes cronicas. Os dados
coletados durante o estudo podem sugerir que essa associacao pode
nao apenas acelerar o processo de cicatrizacao, mas tambéem reduzir
a Incidéncia de infeccoes e complicacoes associadas.

Os mecanismos de acao sinergicos de ambas as terapias, onde a
ozonioterapia atua como um agente antimicrobiano e restaurador, e a
fotobiomodulacao promove a regeneracao celular e a modulacao da
inflamacao, sugerem gue essa estratégia integrada pode criar um
ambiente propicio para a cicatrizacao.
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