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Introducao

A assisténcia a saude materno-infantil representa uma
das prioridades no Sistema Unico de Salde (SUS), sendo
fundamental para a reducao da morbimortalidade materna
e neonatal. Destaca-se o papel crucial dos hospitais de
referéncia para gestantes de alto risco no
acompanhamento de puéerperas e neonatos, articulando-
se com a rede de atencao basica e especializada.
(GESTACAO DE ALTO RISCO: MANUAL TECNICO et al;
2010)

Objetivos

O trabalho visa avaliar as acoes e servicos ofertados do
pré natal (PN) ao puerpério, considerando aspectos como
adesao ao PN, gqualidade do parto e nascimento e suporte
no pos-parto imediato. Ainda, busca identificar lacunas na
assisténcia, incluindo dificuldades na integracao entre 0s
niveis de atencao, insuficiencia de recursos humanos e
tecnoldgicos, e auséncia de acompanhamento continuo e
humanizado.

Metodologia

Trata-se de um estudo epidemiologico transversal,
guantitativo e descritivo. Baseado em dados coletados de
658 pueéerperas e seus recém-nascidos (RNs) entre
setembro de 2023 e marco de 2024, por meio de
prontuarios, cadernetas e entrevistas. Foram analisados
aspectos como adesao ao PN, caracteristicas do parto e
cuidados neonatais, utilizando o software REDCap para
organizacao dos dados.

Resultados

As gestantes apresentaram alta prevaléncia de
comorbidades como hipertensao (38,6%) e diabetes
(22,6%). Ademais, temos um elevado indice de cesareas
(68,7%). Apesar da adesao significativa ao uso de
suplementos como sulfato ferroso (90%) e acido folico
(88%), praticas essenciais do pré-natal, como avaliacao
nutricional e exames, tiveram baixa cobertura. No periodo
neonatal, o contato pele a pele (73,1%) e o
clampeamento oportuno do cordao (73,7%) foram
frequentes, mas apenas 44,4% das maes Inicilaram O
aleitamento materno na primeira hora, e o aleitamento
materno exclusivo (AME) fol de 41,5%. Houve avancos na
reducao da mortalidade e trlagens neonatais, mas
lacunas no rastreio de comorbidades e na capacitacao
profissional evidenciam necessidade de melhorias na
assisténcia.
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Conclusoes

O estudo conclui que, embora a maternidade apresente
avancos em praticas essenciais, ainda existem lacunas
na promocao do AME e na ampliacao do uso de triagens
neonatais. Melhorias no rastreio de comorbidades e no
treinamento das equipes de saude, 0s quais contribuem
para uma assisténcia mais eficiente e equitativa,
alinhada aos principios do SUS.
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