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Introducao

« O tabagismo, principal causa evitavel de mortes no
mundo, enfrenta desafios com a popularizacao dos cigarros
eletronicos (CEs).

« CEs sao promovidos como menos prejudicials, mas
evidéncias sugerem riscos a saude respiratoria,
cardiovascular e inflamatoria.

* Necessidade de avaliar os riscos em comparacao a
cigarros convencionais (CCs) e nao fumantes.

* O estudo esta alinhado ao ODS 3 (Saude e Bem-Estar) da
Agenda 2030 da ONU, gue visa proteger geracoes futuras
dos impactos do tabagismo e dispositivos eletronicos.

* Lacunas na literatura sobre efeitos a longo prazo dos CEs
e seus Impactos cumulativos.

ODbjetivos
GERAL

» Avaliar sistematicamente os efeitos prejudiciais a saude
assoclados ao uso prolongado de cigarros eletronicos.

ESPECIFICOS

* Analisar estudos clinicos e epidemioldgicos sobre o0s
danos a saude relacionados aos CEs.

 Comparar os efeitos do uso de CEs em relacao a CCs e
nao fumantes.

* |dentificar associacOes entre o uso de CEs e doencas
respiratorias, cardiovasculares e inflamatorias.

» Contribuir com informacoes baseadas em evidéncias para
regulamentacao e conscientizacao publica.

Metodologia

Tipo de Estudo: Revisao Sistematica, seguindo o protocolo
PRISMA-P 2015. Bases de Dados: PubMed e Biblioteca
Virtual em Saude (BVS).

Periodo de Analise: 2014-2024. Critérios de Inclusao:

Artigos originails em humanos, comparando usuarios de
CEs, CCs e nao fumantes. Estudos publicados em
portugués, inglés ou espanhol. Estudos experimentais e
observacionais.

Resultados

« Amostra Final: 49 estudos selecionados entre 16.678
publicacoes.
Principais Achados

* Riscos Respiratorios - Inflamacao pulmonar (Marini et al.,
2014) e aumento de doencas como asma e DPOC.

* Riscos Cardiovasculares - Rigidez arterial e disfuncao
endotelial (D'Ruiz et al., 2017) e elevacao de marcadores
inflamatorios como IL-6 e MMP-9.

* Riscos Sistemicos - Efeltos adversos em gestantes (62%
maior risco de prematuridade) e saude bucal (perda 0ssea).

Grupos Vulneraveis: Jovens, gestantes e usuarios de CCs e
CEs simultaneamente.

Conclusoes

« CEs, embora promovidos como alternativas menos
prejudiciais, apresentam riscos consideraveis a saude.

* Regulamentacao rigorosa e campanhas de
conscientizacao sao fundamentais.

« O estudo reforca a necessidade de alinhar politicas
publicas aos Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel,
promovendo saude e bem-estar para as geracoes futuras.
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