" Titulo do Trabalho:AVALIACAO DO PERFIL CLINICO DE
PACIENTES COM DIABETES MELLITUSTIPO1E 2 EM
AMBULATORIO DE UMA UNIVERSIDADE DO SULDE [
SANTA CATARINA

Maria Luiza Ataide Cardoso;Victoria Pietsch; Rafaela de |
Figueiredo; Thais Cereser Vilela ‘

Universidade do Sul de Santa Catarina
Medicina, Tubarao e vilelacthails@gmail.com

ANOS
1964 - 2024

N Resultados
Introducao

A Diabetes mellitus € um grave problema de saude publica, pois a

uNnISsul

Foram avaliados um total de 306 prontuarios validos para analise.

Notou-se que 285 (93,1%) pacientes possuiam diabetes tipo I,

208 (68%) eram do sexo feminino, A média de idade foi de 62,3

hiperglicemia causa complicacoes microvasculares, macrovasculares e

metabolicas, reduzindo a expectativa de vida e aumentando a
| | o | o anos (DP: 14,82).
morbimortalidade. Portanto, & importante avaliar o perfil clinico de

Tabela 1- Frequéncia e porcentagem de pacientes diabéticos atendidos

pacientes com diabetes tipo 1 e tipo 2, considerando fatores regionais €M um ambulatorio medico de uma universidade no sul do estado de
Santa Catarina, Brasil segundo o indice de massa corporea (IMC

especificos, como 0s ambientais, fisiologicos e sociais, que podem ).Tubardo, 2024

agravar a doenca. Sexo _ Frequéncia (n) | Porcentagem (%)
Masculino 98 32
ObjetIVOS Feminino 203 68,0
Total 306 100,0
Avaliar o perfil clinico e sociodemografico dos pacientes portadores do  cjassificacio segundo IMC
Diabetes tipo | e tipo Il em um ambulatério de endocrinologia de uma Nao Informado 108 35 3
universidade do sul de Santa Catarina. Eutrofia 3 1,0
Sobrepeso 33 10,8
M dol : Obesidade 1 66 21,6
etodologia Obesidade 2 59 19,3
Estudo transversal analitico, que utilizou dados secundarios, coletados Obesidade 3 37 12,1
Total 306 100,0

a partir dos prontuarios de atendimento de 306 pacientes com

Tabela 2 — Frequéncia e porcentagem de pacientes diabéticos atendidos

diagnoéstico prévio de DM | e DM Il atendidos em um ambulatério de em um ambulatorio medico de uma universidade no sul do estado de
Catarina, Brasil, segundo as variaveis clinicas . Tubarao, 2024

uma universidade do sul de Santa Catarina durante o periodo de

L _ _ ) _ Variavels clinicas Frequéencia (n) Porcentagem (%0)
janeiro de 2023 a maio de 2024. Foram incluidos pacientes com
diagnostico de DM | e DM Il e excluidos da analise prontuarios de |Sedentarismo 201 65,5
pacientes menores de 18 anos e individuos cujos dados estivessem |Dislipidemia 147 46,7
incompletos ou com menos de 75% das variveis. A pesquisa foi |Retinopatiadiabetica 100 32,1
aprovada pelo Comité de Etica e Pesquisa (CEP) pelo parecer de

| Transtornos 216 70,6
numero 6.816.861 seguindo as normas da a Resolugao 466/12 e/ou | nsjcolégicos
510/16 do Conselho Nacional de Saude. Polifarmacia 231 755

Blbllografla Total 306 100

*1- Vilar L. Endocrinologia Clinica. (7° edicéao). [Rio de Janeiro]: Grupo GEN; 2022 CO Nnc | USOES

«2- Harreiter J, Roden M. [Diabetes mellitus: definition, classification, diagnosis, screening and Os dados evidenciam que pacientes com diabetes tipO 1 e 2

prevention (Update 2023)]. Wien Klin Wochenschr. janeiro de 2023;135(Suppl 1):7-17.
do1:10.1007/500508-022-02122-y apresentam complicacdes como obesidade,

sedentarismo,

Agradecimentos dislipidemia, polifarméacia e transtornos mentais, o que exige

O presente trabalho foi realizado com o apoio da Universidade do Sul €strategias eficazes para tratar e reduzir o impacto da doenca na

de Santa Catarina por meio do edital Prociéncia 2024/1. saude publica.
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