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Introducao

A partir dos 60 anos, o individuo é considerado idoso, e essa etapa da vida traz um
Impacto relevante para as politicas publicas de saude, especialmente devido ao
aumento na incidéncia de doencas cronicas nao transmissiveis (DCNTs), com
destaque para disfuncoes respiratorias, como a Doenca Pulmonar Obstrutiva Cronica
(DPOC), especialmente em areas com alta exposicao a poluicao. Cubatao,
historicamente marcada por elevados indices de poluentes, € um exemplo notavel
desse impacto, com sua populacao exposta diariamente a toneladas de emissoes.
Este estudo, focado nos prontuarios da USF Mario Covas, visa identificar a frequéncia
de sintomas compativeis com DPOC em idosos, contribuindo com dados relevantes
para o desenvolvimento de politicas publicas de saude mais eficazes e direcionadas as
particularidades ambientais e demograficas locais.

Objetivos

O estudo tem como objetivo analisar os prontuarios da USF Mario Covas em Cubatao
para identificar a frequéncia de pessoas idosas com sintomas compativeis com DPOC,
levantar caracteristicas sociodemograficas, exames solicitados e frequéncia de
diagndsticos de DPOC concluidos ou nao.

Metodologia

Trata-se de um estudo descritivo quantitativo retrospectivo, realizado de dezembro de
2023 a fevereiro de 2024, com levantamento de dados de prontuarios de pessoas
idosas residentes no municipio de Cubatao e atendidas na Unidade de Saude da
Familia (USF) Mario Covas. O estudo analisou informacOes sobre caracteristicas
demograficas, condicOoes de saude, habitos de vida e uso de medicacbes dos
pacientes atendidos nesta unidade especifica. O presente Projeto foi aprovado pelo
Comité de Etica e Pesquisa da Universidade Sdo Judas Tadeu (parecer no.
6.507.945).
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Resultados

A andlise dos 102 prontuarios revelou uma idade média de 72,5 anos, variando de 60
a 94 anos, com 58,8% mulheres e 41,2% homens.,10% dos prontuarios
apresentavam relatos de sintomas respiratorios, mas apenas 4% tinham diagnostico
confirmado de DPOC. Outras condi¢cOes prevalentes incluiam hipertensao arterial
sistémica (66,7%) e diabetes mellitus (30,4%). Observou-se uma significativa falta de
iInformacOes detalhadas em diversos prontuarios, especialmente em relacdo a
exames solicitados e encaminhamentos para especialistas

GRAFICO 02 — FREQUENCIA DAS CARACTERISTICAS
ETNICO-RACIAS OBTIDO DOS PRONTUARIOS DAS
PESSOAS IDOSAS.

GRAFICO 01 - FREQUENCIA DO ESTADO CIVIL OBTIDO DOS
PRONTUARIOS DAS PESSOAS IDOSAS.
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GRAFICO 03 - FREQUENCIA DOS SINTOMAS
RESPIRATORIOS OBTIDO DOS PRONTUARIOS DAS
PESSOAS IDOSAS.

GRAFICO 04 - FREQUENCIA DE DIAGNOSTICO DE DPCO
OBTIDO DOS PRONTUARIOS DAS PESSOAS IDOSAS.
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Conclusoes

O estudo identificou possiveis subdiagnosticos de DPOC e lacunas significativas no
registro e acompanhamento de pacientes com sintomas respiratorios. Para uma
compreensao mais precisa da frequéncia de pessoas idosas com sintomas
compativeis com DPOC em Cubatao, € necessario ampliar a coleta de dados,
padronizar o0s registros nos prontuarios e realizar analises mais aprofundadas.
Recomenda-se a implementacdo de protocolos especificos para avaliacédo de
sintomas respiratorios e o0 aprimoramento dos sistemas de registro e
acompanhamento de pacientes.
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