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Introducao
A fotobiomodulacao cerebral (FBMC) apresenta alta eficiencia em diversas

aplicacdes neuroldgicas aumentando o fluxo sanguineo e a oxigenacao
tecidual levando a neuroprotecao, regulacao antiapoptose e atuando em
processos reparadores de neurogénese e sinaptogénese evitando a morte
de neurbnios apods terem sido submetidos a alguma forma de hipoxia,
trauma ou toxicidade. As ondas cerebrais ocorrem naturalmente durante
uma atividade e estado de repouso, as quais podem ser estimuladas por
Instrumentos externos. A FBMC via tunel supraorbital (TSO) é uma
proposta totalmente inovadora nao encontrando paralelo em trabalhos
cientificos realizados no mundo, e com base nesse principio foi

desenvolvido um dispositivo Optico voltado para esse fim, possibilitando

estudar seu potencial efeito como uma técnica terapéutica nao invasiva.

Objetivos
Analisar os efeitos da fotobiomodulacdo cerebral via tunel

Supraorbital operando no infravermelho proximo, monitorada pelo

sistema Muse 2.

Metodologia
A pesquisa se configura como estudo descritivo transversal, de campo,

com abordagem quantitativa. A populacao do estudo contemplou
Individuos adultos aparentemente saudaveis, com faixa etaria entre 20 e
45 anos, pertencentes ao género feminino. A amostragem foi nao
probabilistica, por conveniéncia, constituida por 25 sujeitos. Foi
Desenvolvido para este estudo um dispositivo optico para aplicacao
datécnica de FBMC utilizandoum LED operando na regiao do
iInfravermelho proximo para estimulacao direta da regidao do TSO. As
ondas cerebrais foram monitoradas durantetodo o procedimento
experimental utilizando o Muse 2. A analise dos dados foi realizada

utiizando o software Microsoft Office Excel® para Windows®.

Resultados
Figuras 1 a 5: Média do sinal elétrico das ondas cerebrais Delta,
Theta, Alpha, Beta e Gamma das voluntarias.

Avaliando as alteracOes dos sinais elétricos das ondas cerebrais das
voluntarias (N=25) obtida a partirdo Muse, observou-se uma reducao da

meéedia da onda delta nas etapas durante e pods irradiacdo se comparado

com o pré irradiacao. A diminuicao das ondas lentas em estado de repouso
é um objetivo do tratamento em algumas intervencfes de neuro-
habilitacao, visto que, 0 aumento da bioenergética cerebral € responsavel
pelo aumento da resisténcia afadiga. Em relacao a onda theta, as
voluntarias apresentaram uma reducdo desta onda no pos irradiacao
gquando comparada com o pré controle com significancia estatistica (p <
0,01), o que pode sugerir uma relacao da FBMC e a reducao da ansiedade.
A onda alfa ocorre enquanto o individuo esta temporariamente ocioso, mas
ainda alerta, porém, as voluntarias arroladas neste estudo néao
apresentaram alteracdo desta onda no podés irradiacdo. A
estimulacao da onda beta pode indicar uma diminuicao no nivel emocional,
exaustao e estado de ansiedade. No presente estudo, observou-se um
aumento da meédia da onda beta apos a irradiacdo das voluntarias. A onda
gama pode estar envolvida na atencao consciente e conectividade neural,
no presente estudo as voluntarias apresentaram um aumento desta onda
no pos irradiacao se comparada com o pré irradiacdo, o que pode sugerir

uma melhoria na conectividade funcional.

Conclusoes
O efeito da FBMC via TSO permitiu induzir alteracoes na resposta das

diferentes ondas cerebrais, porém como o0s dados coletados sao 0s
primeiros a serem obtidos por esta técnica, estudos futuros que incluam
analises comparativas com o grupo SHAM serao importantes para
aprofundar a compreensao e validar ainda mais os achados apresentados,
contribuindo para a robustez metodologica e cientifica da abordagem. O
carater nao invasivo da técnica faz com gue a mesma seja de extremo

Interesse para o diagnaostico.
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