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Resultados

A Tabela 2 apresenta uma analise descritiva dos escores obtidos nas escalas de Sobrecarga do

Cuidador e Qualidade de Vida (WHOQOL-bref), destacando medidas de centralidade e dispersao. Os

Introducao

Nos ultimos 50 anos, o conhecimento sobre o Transtorno do Espectro Autista (TEA) avancou, sendo
hoje reconhecido como um transtorno do neurodesenvolvimento com alta prevaléncia. O diagnadstico
baseia-se em déficits de comunicacéao e interagao social e comportamentos repetitivos, e a incidéncia  resultados indicam que a média do escore de Sobrecarga do Cuidador foi de 102,29, com um desvio
tem aumentado. O TEA nao tem cura, mas € tratado com intervencdes intensivas e suporte padrdo de 21,20, evidenciando variabilidade moderada na percepc¢éo de sobrecarga entre 0s

farmacologico, gerando alto impacto financeiro e emocional para familias.

Objetivo

participantes. No que diz respeito a Qualidade de Vida Geral, a média foi de 3,32 (DP = 0,83),

sugerindo uma percepcao global moderada de qualidade de vida.

Tabela 2. Analise descritiva com medidas de centralidade e dispersao dos escores das escalas de Sobrecarga
do Cuidador e Qualidade de Vida (WHOQOL-bref).

Investigar as variaveis clinicas e demograficas associadas aos niveis de qualidade de vida e

Variavel Media Desvio Padrao
adoecimento psicologico de cuidadores de criancas com TEA. Sobrecarga do Cuidador 102,29 21.20
Qualidade de Vida Geral 3,32 0,83
. Dimenséao Fisica 2,12 0,60
M et O d O I O g | a. Dimenséao Psicoldgica 2.85 0,69
Dimensao Social 2,67 0,97
O estudo incluiu até o momento 96 familias de criancas com TEA atendidos na Grande Florianépolis. A Dimensao Ambiental 3,10 0,66

primeira etapa esta sendo realizada de maneira online, com preenchimento de formularios sobre TEA,
sobrecarga do cuidador e qualidade de vida. A segunda sera presencial, aplicando escalas de
estresse, ansiedade, depresséo, testes cognitivos e analise eletrofisiologica. As variaveis serao
analisadas no software Stata 13.0, utilizando o teste de regressédo linear multipla para avaliar

associacoes entre variaveis clinicas/demograficas e qualidade de vida. Parecer CEP: 6.791.863.

Resultados

Tabela 1. Distribuicao das caracteristicas demograficas da amostra.

A Tabela 3 apresenta os resultados da analise de correlacao de Pearson entre os escores da escala de
Sobrecarga do Cuidador e as dimensOes da Qualidade de Vida (WHOQOL-bref). Os dados indicam
correlacoes negativas significativas entre a sobrecarga do cuidador e as dimensoes Qualidade de Vida
Geral (r =-0,33; p = 0,005), Fisica (r =-0,38; p = 0,001), Psicoldgica (r =-0,41; p = 0,001) e Social (r = -
0,26; p = 0,02). Esses resultados sugerem gque um aumento na percepcao de sobrecarga esta
associado a uma diminuicao nos escores de qualidade de vida nessas dimensoes, com as correlacoes
mais fortes observadas nas dimensOes Psicoldgica e Fisica. Por outro lado, nao foi identificada uma

correlacao significativa entre a sobrecarga e a Dimensao Ambiental (r = -0,12; p = 0,32), o que indica

Variavel Frequencia S Porcentagem gue a percepcao de sobrecarga ndo parece influenciar de forma relevante a avaliagdo do ambiente. Os
exo

Feminino 65 94,2 achados reforcam a relagcado inversa entre a sobrecarga do cuidador e aspectos especificos da
Masculino 4 _ 5,8 qualidade de vida, especialmente os ligados ao bem-estar psicoldgico e fisico.

Estado Civil
Casado 36 51,1
D'VOr_C'adO 2 2,9 Tabela 3. Resultados da analise de correlacao de Pearson entre os escores das escalas de Sobrecarga do
Solteiro 19 26,1 Cuidador e Qualidade de Vida (WHOQOL-bref).
Unidao estavel 13 18,8 : :

Eccolaridade Escalade Qualldade de Escala de Sobrecarga do Cuidador
Sem estudo formal 2 2,9 _ Vida r p
Ensino fundamental 1 1.4 Qualidade de Vida Geral* -0,33 0,005
completo Dimensao Fisica* -0,38 0,001
Ensino médio completo 22 31,9 Dimensao Psicologica* -0,41 0,001
Ensino superior completo 20 29 Dimensao Social* -0,26 0,02
Pos-graduacao completa 24 34,7 Dimensdo Ambiental -0,12 0,32

Renda média
De 1 a 3 salarios-minimos 21 30,4
De 3 a 6 salarios-minimos 24 34,7 ~
De 6 a 12 salarios-minimos 21 30,4 CO N C I U S aO
Mais de 12 salarios-minimos 3 4,3

Diagndstico No ~ . : .
NEG 43 623 presente estudo observamos que a populacao estudada é predominantemente feminina, casada,
Sim 26 37,7 com nivel escolar de pos-graduacao completa, ganhando entre 3 e 6 salarios minimos. Nessa

Uso de medicamento ~ . . . . N . . .
NEO 48 69 5 populacao houve uma reducao da qualidade de vida nas dimensoes fisica, psicoldogica e social
Sim 21 30,4 relacionada com o aumento da sobrecarga do cuidador percebida, sugerindo que o aumento da
Desempregado 19 Situacao Ocupacional 17 4 demanda do cuidador cursa com reducao da qualidade de vida. Mais estudos estao sendo realizados
Trabalho informal 27 38,9 para melhor caracterizar a populacdo em estudo, auxiliando a entender os processos de salde e
Trabalho formal 23 31,4 _ _
Aposentado 2 29 adoecimento do cuidador.
Do lar 5 7,2
Estudante 1 1,4 -
Alteracao ocupacional apos diagnostico Ag rad eC | m en tO S

Saiu do emprego 24 34,8
Reducgao de carga horaria 25 36,2 O trabalho teve a concessao de Bolsa pelo Edital pelos seguintes editais:
'grear?]sglgtaec;ac:;garrelra 144 250’% Pré-Ciéncia 2024/1 - Ecossistema Anima.
Aposentadoria 1 1,4 Bolsa pesquisador Edital 64/2024 Instituto Anima.
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