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Introducao

A Fotobiomodulacao (FBM) € uma técnica que utiliza a radiacao na

regiao do visivel ou infravermelho proximo, gerada por um Laser ou
Diodo Emissor de Luz (LEDs), dispositivos largamente descritos na
literatura por tratar diferentes lesbes ou patologias. Pesquisas
descrevem 0S mecanismos de acao que explicam como a FBM
otimiza a funcao sistémica, melhorando o estresse oxidativo com
regulacao positiva ou Incremento da atividade de enzimas
antioxidantes como superoxido dismutase, catalase e glutationa
peroxidase, levando a um maior suprimento de energia celular por
Incrementos na sintese de trifosfato de adenosina (ATP). Fol
também observado o incremento na sintese de glicogénio muscular,
proliferacao de células musculares e aumento na disponibilidade de
oxigénio no tecido muscular (DE SOUZA et al., 2020; PEREIRA et al.,
2023).

Objetivos

Verificar os efeitos da FBM na regiao muscular, associada ao

exercicio aerdbico sobre os parametros respiratorios.

Metodologia

. Nos idiomas:
Selegionados & RSt
| Inglés. '
/ N | N
Resultados

A FBM tem se mostrado eficaz no aumento do volume das

mitocondrias, promovendo um aumento na sintese de ATP, e
também de maneira aguda, aumentando a atividade enzimatica
mitocondrial, refletindo em alteracdoes no consumo de oxigénio, e na

reducao da fadiga muscular (ROSSATO et al., 2018).

No estudo de Pereira et al., (2023) 30 pacientes diagnosticados com
Covid-19 foram divididos em 2 grupos, recebendo igualmente o
tratamento convencional de medicamentos necessarios e fisioterapia
respiratdria. Um dos grupos recebeu FBM através de um colete com
300 LEDs infravermelhos (940 nm) com poténcia optica total de 6W
posicionado sobre a regiao toracoabdominal, irradiando os principais
musculos respiratorios durante 15 minutos. Apds o tratamento, o
grupo LED apresentou reducao no tempo de alta hospitalar e melhora
significativa das funcoes cardiopulmonares: Saturacao Parcial de
Oxigénio, Volume Corrente, Pressoes Inspiratoria e Expiratoria
Maximas, Frequéncia Respiratoria, Freqguéncia Cardiaca e Pressao

Arterial Sistolica (p < 0,05).

Fig 1. A: Colete mostrando o conjunto de LEDs; B: Paciente sendo irradiado.

Fonte: PEREIRA et al., (2023).

Conclusoes

A FBM exerce efeitos benéficos sobre os musculos esqueléticos,
incluindo a melhora do desempenho fisico, reducao da fadiga,
aumento da resisténcia ao exercicio e aumento da saturacao de

oXxIgénio.
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