Este trabalho examina a relacao entre a uniao estavel de fato e o
contrato de namoro qualificado, destacando sua Instabilidade
juridica. Embora ambos os institutos compartilhem similaridades,
sua distincao provoca confusd0es em questoes patrimoniais nos
relacionamentos. Uma das hipoteses abordadas é a falta de
previsao legal do contrato de namoro, guestionando se ISSo 0 torna
iIneficaz. Alem disso, o impacto desse contrato no reconhecimento
da uniao estavel, e se a autonomia privada poderia afasta-la sao
discutidos. Também serd analisada a evolucao das relacoes
conjugais ao longo da historia, contemplando aspectos legais e

doutrinarios, para entender melhor a aplicacao pratica dessas

normas e a instabilidade juridica que delas decorre.

METODOLOGIA DE PESQUISA

A metodologia utilizada foi qualitativa, com analise
de decisoOes jurisdicionals sobre a aplicacao dos
Institutos da uniao estavel de fato e do contrato de
namoro qualificado em casos concretos. Adotou-se
0 metodo hipotético-dedutivo para propor o instituto
mais adequado nessas situacoes. O estudo Incluiu
pesquisa bibliografica com obras de Maria
Berenice Dias e Flavio Tartuce, analise
jurisprudencial de casos relevantes e revisao de
artigos cientificos, como os do IBDFAM, para
compreender controversias e

pontos pouco

explorados.
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INTRODUCAO OBJETIVOS E RESULTADOS

Para alcancar o objetivo geral da analise, serao
adotadas as seguintes estratégias: estudar a evolucao
historica do reconhecimento de novas entidades
famillares e da uniao estavel, examinar o conceito
juridico de familia e o surgimento de novas entidades
familiares; comparar a base legal da uniao estavel com
a do contrato de namoro qualificado; e analisar o
conflito entre o contrato de namoro qualificado e a

uniao estavel de fato.

CONCLUSAO

O artigo propoe, como alternativa para garantir o bem-
estar do direito privado e a autonomia da vontade, a
utilizacao da uniao estavel com a clausula de separacao
total de bens. Isso visaria evitar a confusao dos
patrimonios adquiridos durante a relacao conjugal. Ao
mesmo tempo, alerta-se que um contrato de namoro, por
SI sO, nao Impediria a caracterizacao de uma uniao
estavel, resultar em decisOes

podendo judiclais

contrarias a vontade das partes.
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