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INTRODUCAO
A insuficiéncia cardiaca (IC) é a incapacidade do coracdo em bombear sangue suficiente,

caracterizada por alteracoes estruturais e funcionais, resultando em reducdo do débito
cardiaco e/ou aumento das pressoes de enchimento (GADELHA et al., 2023; MAGANHIN et

al., 2024). A IC ¢ classificada pela New York Heart Association (NYHA) em 4 classes, que
avaliam a limitacdo nas atividades diarias: Classe 1 (sem limitacdes), Classe 2 (leve
limitacao), Classe 3 (limitacao maior) e Classe 4 (intolerancia ao esforco, sintomatico)
(PEREIRA, 2012).

A IC pode ser cronica, resultante de disfuncdoes cardiacas pré-existentes, ou aguda,
provocada por fatores precipitantes (NASCIMENTO et al., 2021; IOCCA et al., 2023). A IC
pode ser sistolica, com falha na ejecao do sangue, ou diastélica, com dificuldade no
enchimento ventricular. A IC esquerda causa congestao pulmonar, enquanto a IC direita é
consequéncia da IC esquerda (PEREIRA, 2012). A IC descompensada ocorre quando ha
falha na adaptacao do coracdo, podendo ser aguda, crOnica agudizada ou refrataria
(PEREIRA, 2012). A IC de alto debito € uma resposta compensatoria, enquanto a de baixo

débito € a mais comum, com diminui¢ao do debito cardiaco (BORGUEZAN et al., 2024).

Os principais sintomas incluem fadiga, cansaco, dispneia, edemas, dor no peito,
palpitacbes e arritmias (GADELHA et al., 2023; BORGUEZAN et al., 2024). As causas

iIncluem doencas cardiacas isquémicas, hipertensao, cardiopatias, diabetes e fatores sociais
como tabagismo e sedentarismo (CAMPELO et al., 2018; ARRUDA, 2022). No Brasil, a IC é
uma das principais causas de hospitalizacao e morte, afetando especialmente idosos
(DUTRA et al., 2022).

O diagnostico € baseado em anamnese, exame fisico e exames complementares,
incluindo a fracao de ejecao do ventriculo esquerdo (PEREIRA et al., 2022). Critérios como
Framingham e Boston ajudam na estratificacao do risco (PIMENTA; CALDEIRA, 2024,
MONTEIRO et al., 2021).

OBJETIVO
0 objetivo principal do presente trabalho foi identificar as principais abordagens

fisioterapéuticas na reabilitacao de pacientes com insuficiéncia cardiaca. Em segundo,
reconhecer os diferentes tipos de insuficiéncia cardiaca que existem na pratica clinica

fisioterapéutica.

REFERENCIAS:

METODOLOGIA
A pesquisa foi realizada atraves de uma revisao integrativa da literatura,

utilizando artigos de 2019 a 2024 obtidos nas bases de dados BVS, PubMed,
SCIELO e Google Académico, utilizando os descritores "Insuficiéncia cardiaca",
"exercicio fisico" e "fisioterapia"”, descritos na lingua portuguesa e inglesa. Foram
Incluidos na pesquisa estudos publicados nos ultimos cinco anos que trouxeram de
forma completa os protocolos de reabilitacao utilizados no tratamento da IC. Os
critérios de exclusao foram artigos duplicados, artigos indisponiveis na integra,

artigos de revisao integrativa e artigos de revisao de literatura.

RESULTADOS
Foram encontrados 36 artigos sobre o tema, dos quais 7 foram selecionados

para analise e compuseram este trabalho. As abordagens fisioterapéuticas
utilizadas na reabilitacdo dos pacientes com os diferentes tipos e classes da IC,
foram, em sua maioria, treinamento aerdbico, exercicios resistidos, treinamento
intervalado de alta intensidade (HIIT), treinamento muscular inspiratorio (TMI),
(MICE),

funcional (FES) e fisioterapia aquatica, apresentando resultados eficazes aos

exercicio continuo com intensidade moderada estimulacao eléetrica
pacientes envolvidos, melhorando a funcionalidade, reduzindo a intolerancia ao

esforco e melhorando a qualidade de vida.

CONCLUSAO
A Insuficiéncia Cardiaca (IC) € uma sindrome que esta avancando no Brasil e no

mundo. A fisioterapia € um meio para que 0s pacientes diagnosticados possam
realizar suas AVD’s com a diminuicao dos sintomas da IC. Portanto, atraves desse
estudo, € possivel concluir que a fisioterapia e o exercicio fisico aerobio contribuem
de forma positiva para o paciente portador da IC. Ainda € pouco descrita a pratica
dos exercicios de resisténcia e as outras tecnicas abordadas, sendo necessario
mais estudo sobre a tematica, para uma melhor e mais segura execucao da

técnica.
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