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Introducao

A enxaqueca é uma condicao neurovascular incapacitante, com alta prevaléncia e impacto na
gualidade de vida, especialmente entre mulheres (PULEDDA et al., 2023; QUEIROZ; SILVA
JUNIOR, 2015). Embora existam diversas opcoes terapéuticas, muitos pacientes enfrentam
dificuldades no controle da doenca (SEDDIK et al., 2020). Nesse contexto, as Praticas
Integrativas e Complementares (PICS) surgem como possiveis abordagens, promovendo alivio

dos sintomas e melhora na qualidade de vida (DIENER et al., 2015; MERCANTE et al., 2018).

ODbjetivo

Analisar os mecanismos de acao das terapias integrativas na enxagueca e seu efeitos na dor e

na neuromodulacao da inflamacéao, por meio de estudos clinicos ja publicados.

Metodologia

Este estudo € uma revisao integrativa de estudos clinicos, conduzida em quatro etapas: (1)
identificacao do tema; (2) triagem pelos critérios de inclusédo e exclusao; (3) informacoes
extraidas dos estudos e analise dos artigos selecionados; e (4) apresentacao dos resultados e
conclusOes. A estratégia de busca utilizou uma ampla combinacido de descritores, incluindo
enxaqueca, dor, neuroinflamacao e terapias integrativas, como acupuntura, massagem,
fitoterapia, mindfulness, ozonioterapia, aromaterapia, entre outras. As bases de dados
consultadas foram Medline (PubMed), CNKI (China National Knowledge Infrastructure),
Cochrane Library, SciELO e LILACS, sem restricOoes de idioma ou data de publicacao. Os
critérios de inclusdo priorizaram estudos clinicos com participantes maiores de 18 anos,
publicados em revistas cientificas confiaveis, abordando eficacia e mecanismos de acao de
terapias integrativas na enxaqueca, com foco na dor e neuroinflamacao. Estudos pre-clinicos,
relatos de caso e duplicados foram excluidos. A selecao foi realizada por dois revisores

Independentes, com resolucao de discordancias por um terceiro revisor.

Resultados Prévios e Discussao

Foram inicialmente identificados 4596 artigos, dos quais 386 foram selecionados para analise de
titulos e resumos. Apods a leitura completa, 235 estudos foram analisados detalhadamente. As
terapias mais investigadas foram acupuntura (71 estudos selecionados de 797 identificados),
exercicio fisico (18 de 655) e biofeedback (21 de 513). O processo de selecéo dos estudos esta
resumido na Figura 1. Terapias como apiterapia, cromoterapia e biodanca nao apresentaram
estudos relacionados a enxaqueca, indicando lacunas para futuras pesquisas. Os estudos
destacaram mecanismos comuns das terapias integrativas na enxagueca, como vasodilatacao,
modulaciao do sistema nervoso central e autbnomo, e alteracdes em biomarcadores inflamatorios
e oxigenacao cerebral. Esses mecanismos foram associados a reducao da frequéncia,
iIntensidade e duracao das crises. O foco terapéutico esta na modulacao da dor, tanto no alivio
guanto na prevencao, contribuindo para um manejo mais eficaz dos sintomas (PULEDDA et al.,
2023). Alem do alivio da dor, os estudos utilizaram questionarios para avaliar a qualidade de vida,

revelando impacto positivo no bem-estar emocional e social dos participantes.

Os resultados preliminares mostram que terapias Iintegrativas
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Figura 1 — Fluxograma dos resultados parciais

As terapias integrativas demonstraram potencial multifatorial, com beneficios tanto fisicos quanto
psicossociais, reforcando sua eficacia como abordagem holistica no tratamento da enxagueca
(GRANGEON et al., 2023; DIENER et al., 2015; MERCANTE et al., 2018; SEDDIK et al., 2020).

Conclusoes

Influenciam positivamente

mecanismos fisioldgicos da enxaqueca, como modulacdo da dor, vasodilatacao e atividade
nervosa. Demonstraram potencial no alivio das crises e na melhoria da qualidade de vida. No
entanto, conclusoes finais dependem de analises completas e pesquisas sobre terapias pouco

exploradas.

Bibliografia

PULEDDA, F.; SILVA, E.M.; SUWANLAONG, K.;: GOADSBY, P.J. Migraine: from pathophysiology
to treatment. Journal of Neurology, v. 270, p. 3654-3666, 2023. LAGMAN-BARTOLOME, A.M.;
LAY, C. Migraine in Women. Neurologic Clinics, v. 37, p. 835-845, 2019. QUEIROZ, L.P.; SILVA
JUNIOR, A.A. The prevalence and impact of headache in Brazil. Headache, v. 55, S1, p. 32-38,
2015.SEDDIK, A.H.; BRANNER, J.C.; OSTWALD, D.A.;, SCHRAMM, S.H.; BIERBAUM, M.;
KATSARAVA, Z. The socioeconomic burden of migraine: An evaluation of productivity losses due
to migraine headaches based on a population study in Germany. Cephalalgia, v. 40, p. 1551-
1560, 2020. DIENER, H.C.; HOLLE, D.; DODICK, D.W. Treatment of chronic migraine — status
and future directions. The Lancet Neurology, v. 14, p. 135-144, 2015. SEDDIK, A.H.; BRANNER,
J.C.; OSTWALD, D.A.; SCHRAMM, S.H.; BIERBAUM, M.; KATSARAVA, Z. The socioeconomic
burden of migraine: An evaluation of productivity losses due to migraine headaches based on a
population study Iin Germany. Cephalalgia, v. 40, p. 1551-1560, 2020. MERCANTE, J.;
UTIYAMA, S.M.; MALACHIAS, M.V.B. The role of complementary and integrative therapies In

migraine treatment. J Headache Pain, v. 19, p. 75, 2018.

Agradecimentos UﬂlSUl

Pro-Ciéncia 2024/1 - Ecossistema Anima Universidade


mailto:franciane.bobinski@ulife.com.br

	Slide 1:  TERAPIAS INTEGRATIVAS NA ENXAQUECA: MECANISMOS DE AÇÃO E IMPACTOS NA DOR E NEUROINFLAMAÇÃO 

