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Introdução

A promoção da qualidade de vida está extremamente ligada à saúde bucal e geral, exercendo 

impactos significativos nos domínios físico, social e psicológico da população (BORGES, 

2011). A promoção de bebidas e alimentos ricos em açúcar, juntamente com o consumo de 

tabaco e álcool, tem impulsionado cada vez mais a ingestão de produtos que contribuem para 

o desenvolvimento de más condições bucais e gerais (WHO, 2023). A maioria das condições 

de saúde bucal é amplamente prevenível e pode ser tratada em seus estágios iniciais, sendo 

que os casos principais incluem cárie dentária, doenças periodontais, perda de dentes e 

cânceres bucais (WHO, 2023). Assim, é necessário considerar os determinantes de saúde, 

que abrangem fatores sociais, econômicos, culturais, entre outros, influenciando as práticas 

de saúde individuais. 

Objetivos

Promover ações práticas de educação em saúde bucal e geral em escolas do município de 

Piracicaba, vinculada ao PSE, relacionando as condições socioeconômicas vivenciadas por 

famílias brasileiras à falta de conhecimento acerca da saúde bucal, para criar e identificar a 

relevância de uma estratégia promissora para enfrentar tal problemática.

Metodologia

Estudo transversal que foi  realizado com alunos regularmente matriculados na rede de 

ensino de 6 escolas do Município de Piracicaba–SP. Foram  aplicados questionários 

publicados e adaptados, para analisar a condição socioeconômica familiar e de hábitos de 

vida que influenciam a saúde bucal e geral das crianças. Os dados dos questionários serão 

computados em planilha Excel e serão armazenados em arquivo em nuvem. Os dados 

obtidos serão analisados estatisticamente no programa BioEstat (versão 5.3) utilizando teste t 

pareado para comparação dos parâmetros analisados, adotando p≤0,05, além da realização 

de uma descrição epidemiológica da população estudada.

Resultados Parciais

Até o momento pudemos estabelecer uma relação direta entre os hábitos de vida 

(alimentação, higiene bucal, atividade física, tabagismo, etc.) e a situação socioeconômica 

da família com a saúde bucal e geral das crianças, em ações realizadas em 3 escolas 

municipais de Piracicaba - SP.

Considerações Finais

Espera-se que, até a conclusão do projeto, haja uma relação direta entre os hábitos de vida 

(alimentação, higiene bucal, atividade física, tabagismo, etc.) e a situação socioeconômica 

da família com a saúde bucal e geral das crianças. Diante disso, esperamos evidenciar a 

importância da inserção de um projeto de educação em saúde bucal e geral nas escolas do 

município.
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