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Introducao
A maioria dos sobreviventes de uma
Internacao em Unidade de Terapia
Intensiva (UTI) sofre prejuizos a longo
prazo, conhecida como post Intensive
care syndrome, sindrome pos-cuidados
iIntensivos (PICS). Esta sindrome é
definida como uma “nova deterioracao
e/ou uma piora em algum dominio da
cognicao, saude mental e funcao fisica

ap0s uma doenca critica, que persiste

alem da hospitalizacao em terapia

intensiva” (NEEDHAM et al., 2012).
ODbjetivos

Este estudo tem como objetivo

iIdentificar e explorar as barreiras e
facilitadores que o0s pacientes pods alta
de UTI enfrentam.

Metodologia

Foram realizadas entrevistas
semiestruturadas para Identificar as
principais barreiras e facilitadores
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enfrentados pelos pacientes apos alta
da UT]

Resultados
Até o0 presente momento, 6 entrevistas
foram conduzidas, sendo 5 com

famillares e 1 com o paciente. As
principais barreiras enfrentadas foram:
gastos com servicos de saude e
mudanca da rotina do cuidador. Em
relacao aos facilitadores, a crenca em
algo superior, como Deus, e uma rede
de suporte dos amigos e familiares.
Segue a seguir alguns trechos das
entrevistas:
“TO gastando 3 mil e duzentos com
alimento dele e o municipio nao da, €
tudo por via judicial”
‘ninguém visita, ninguém pergunta
COMO eu estou, se nos estamos mortos
OU VIVOS, se estamos precisando de
uma palavra de conforto, € sO minha
prima e Deus”

Conclusoes
Conclui-se que a PICs € uma questao
gue merece cuidados especificos e
exige 0 apoio de uma equipe
multiprofissional para amenizar o
sofrimento dos pacientes e cuidadores.
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