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Introdução

O déficit habitacional é um problema social brasileiro. Segundo o último levantamento da 

Fundação João Pinheiro, o déficit habitacional é cerca de 5,8 milhões de moradias 

(FUNDAÇÃO JOÃO PINHEIRO, 2021).

Para reduzir tal situação, o Poder Público, em ações conjuntas, ou não, com empresas 

privadas desenvolvem projetos e programas habitacionais. Pode-se definir as habitações de 

interesse social como moradias idealizadas para a população de baixa renda.

Ao projetar essas moradias existe uma padronização na maioria das vezes, nas quais tais 

moradias seguem soluções projetuais semelhantes, o que por vezes não considera a região e 

as necessidades da região de implantação, como por exemplo os fatores climáticos. É 

necessário, portanto, que haja uma análise do local e assim pensar no desempenho térmico, 

visando o conforto e a segurança dos moradores (SCHERER, 2022). 

Mostra-se importante que seja estudado o desempenho térmico em habitações de interesse 

social, uma vez que essa possa vir a contribuir com a qualidade de vida de milhares de 

pessoas. Diante disso, o presente trabalho tem objetivo de identificar as alterações dos 

requisitos de avaliação do desempenho térmico provenientes da revisão da NBR 15575 

(ABNT, 2021).

Objetivos

Analisar o desempenho térmico de habitação de interesse social considerando os requisitos 

propostos na atualização da NBR 15575 (ABNT, 2021); identificar as alterações dos 

requisitos de avaliação do desempenho térmico provenientes da revisão da NBR 15575 

(ABNT, 2021); 

Metodologia

Esse estudo tem como base o método bibliográfico para levantamento de dados e 

informações, parte de uma amostra relativamente pequena e não aplica técnicas 

probabilísticas na sua definição. O método de pesquisa para seguiu as etapas: Seleção das 

bases de dados; seleção das strings de busca; busca dos trabalhos; seleção e sumarização 

dos trabalhos; extração de dados e análise. Por outro lado, foi utilizado strings para 

especificar termos e assuntos mais pertinentes para a pesquisa, buscando escritores dentro 

da área do assunto.

As strings utilizadas: 

String 1: (desempenho térmico) AND (habitação social) AND (norma de

desempenho OR NBR 15575);

String 2: (thermal) AND (performance) AND (social) OR (low-cost);

Resultados

Enquanto na Norma antiga era avaliada apenas a máxima temperatura no verão e a 

mínima no inverno. Na NBR 15575-2021, acrescentou-se os indicadores Percentual de 

horas de ocupação da UH e Carga Térmica Total. 

No que se diz às variações na ventilação natural na NBR 15575 (ABNT, 2021) são 

abordadas de forma a adequar o desempenho da ventilação conforme a localização da 

edificação, o clima da região, a orientação do terreno e outros fatores relevantes. Essas 

variações consideram diferentes parâmetros, tais como: taxa de renovação do ar, vazão do 

ar, dimensão e posição das janelas (aberturas).

Quanto as cargas internas, referem-se ao calor gerado pelas atividades humanas, 

equipamentos e sistemas presentes dentro dos ambientes das habitações. Essas cargas 

têm um papel significativo no balanço térmico dos espaços internos, influenciando 

diretamente nas necessidades de resfriamento e aquecimento das edificações. 

Conclusões

Por meio desta pesquisa, foi possível perceber as melhorias que a versão de 2021 da NBR 

15575 trouxe. As mudanças da atualização visaram entregar resultados mais focados em 

cada tipo de região, ao proporcionar uma análise baseada em simulações mais detalhadas 

com a utilização de dados de entrada mais específicos e que se aproximam da realidade 

de uso e ocupação do objeto (residência) estudado. Observou-se também, na versão de 

2021, um maior rigor na avaliação via simulação devido a uma disponibilidade maior de 

dados de entrada, que serão úteis a entregar um produto que se adeque melhor aquele 

tipo de cenário climático.
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