Titulo do trabalho: CONTRIBUICOES DA PESQUISA-ACAO NAS
PRATICAS DE CONSUMO DE ALIMENTOS DE PORTADORES DE
DOENGCA CELIACA - ADMINISTRACAO

Cassia Cristine Teixeira Rodrigues, Maria Julia Cardoso Costa, Jucimeire
Aragao de Oliveira Siqueira, Dra. Marluce Dantas de Freitas Lodi (orientadora)

Universidade Salvador

Mestrado em administracao, Campus Tancredo Neves, juolisiqueira@yahoo.com.br,
cassia22.cristine@gmail.com, mj_cst@outlook.com, marluce.lodi@animaeducacao.com.br

Introducao

A Doenca Celiaca (DC) € uma condicao cronica e autoimune desencadeada pela exposicao
ao gluten, uma proteina presente em alimentos como trigo, centeio, aveia e cevada. Afeta
geneticamente predispostos, mas fatores imunologicos e ambientais também desempenham
um papel. Ela costumava ser associada a populacdes de origem caucasiana, mas agora €
reconhecida em diversas etnias e idades, tornando-se um problema de saude publica com
riscos de complicacoOes graves.

A DC pode se manifestar de forma classica, com sintomas gastrointestinais, ou atipica, sem
esses sintomas. Além disso, esta associada a varias outras condigoes. O diagndstico envolve
testes especificos e biopsia do intestino, e o tratamento principal € a exclusao do gluten da
dieta.

Objetivos

A pesquisa visa explorar como a pesquisa-acao pode beneficiar os portadores de DC e
Sensiveis ao Gluten Nao Celiaca (SGNC) em relacao as praticas alimentares. Ela busca
melhorar a qualidade de vida desses individuos e contribuir com conhecimentos relevantes
para a comunidade, académicos, sociais e mercadologicos, abordando agcdées como a criagcao
de grupos de apoio, maior oferta de alimentos isentos de gluten e incentivos fiscais para
fabricantes de produtos sem gluten.

Metodologia

A metodologia da pesquisa utilizou a abordagem qualitativa com o método da pesquisa-acao.
A pesquisa-acao envolve a colaboracao entre os pesquisadores e os participantes para
compreender a realidade, identificar problemas coletivos e experimentar solucbes. A
iIntervencao ocorreu em um ambiente virtual, com reunides no Zoom Metting durante a noite,
todas gravadas e transcritas pela pesquisadora. Inicialmente, planejou-se reunioes
presenciais, mas devido a localizacdo dos participantes, o formato virtual foi adotado. A
amostra incluiu 15 colaboradores com doenca Celiaca e sensibilidade ao gluten nao Celiaca,
selecionados por conveniéncia. A selecao ocorreu atraves de divulgacao na midia e redes
sociais. Uma pagina no Instagram e um formulario no Google Forms foram utilizados para
recrutar e coletar dados dos participantes. O contato inicial foi realizado via WhatsApp, com
envio do Termo de Consentimento e questionario online para facilitar o processo.
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Resultados

Os resultados da pesquisa revelam diversos desafios enfrentados pela comunidade Celiaca.
Estes incluem a falta de acolhimento, contaminacao cruzada e dificuldades de acesso a
alimentos sem gluten. O problema mais destacado € a dificuldade de adquirir alimentos sem
gluten devido a escassez de opcoes no mercado e aos altos custos. Nesse contexto, a
pesquisa sugere a necessidade de uma politica publica que isente ou reduza impostos para
fabricantes de alimentos sem gluten, incentivando a producao e tornando esses produtos
mais acessiveis a comunidade Celiaca, que atualmente enfrenta um mercado insuficiente.

Conclusoes

Perante o exposto fica evidenciado a gravidade da doenca Celiaca e as consequéncias que
ela causa na vida dos individuos afetados por essa enfermidade. A realizacao deste
trabalho permite concluir que a vida do portador de DC e SGNC é marcada por muitas
mudancas e novas experiéncias. O conhecimento produzido a partir deste estudo gerou a
possibilidade da criagao de uma politica publica que favoreca a isencao ou diminuicdo de
Impostos para os fabricantes de alimentos zero gluten, propiciando um estimulo maior na
fabricacao e comercializacao desse tipo alimentacdo contribuindo para que a comunidade
Celiaca tenha mais opcdes em um mercado que ainda esta muito aguém de ser o ideal.
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