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Introducao

A Fibromialgia (FM) € uma sindrome nao-
Inflamatoria, reumatica e cronica de origem
idiopatica. A etiologia da FM é desconhecida,
nao havendo tratamento  especifico,
entretanto propostas terapéuticas estao
sendo adotadas e avaliadas. Dentre elas,
pode-se citar a cinesioterapia aguatica.

ODbjetivos
O presente estudo visa avaliar a eficacia da
cinesioterapla aquatica como Intervencao
terapéutica para a FM, através da Escala
Visual Analdgica e do Questionario de
Impacto da Fibromialgia para a melhoria da
gualidade de vida.

Metodologia

A revisao sistematica fol desenvolvida pelo
metodo PRISMA, registrada no PROSPERO
(CRD42021283805), com artigos
pesquisados nas bases PubMed, Bireme,
ScienceDirect, Cochrane e Base PEDro. As
caracteristicas de distribuicao da amostra
foram analisadas pelo Shapiro-Wilk Test, nas
analises nao-parametricas o Mann-Whitney
Test e Paired Sample Wilcoxon Signed Rank
Test, e as analises paramétricas o Pair-
Sample t-Test e o Two-Sample t-Test. Os
resultados sao demonstrados por
mediatdesvio padrao (DP).

Resultados
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Grafico 1: Média dos resultadas da Escala Visual Analogica antre o Grupo Expanmental x Grupo Conirole.
Fonte: Altan & cols, 2004, Assis a cols, 2006, Andrade e cols, 2018, de Medeiros & cols, 2020; de Andrada,
2008, Swar, 2020.

p= 00001

1M} .
p = 0,0001

p=060

_ p=090
= 67,14 67,22

52,07
() 48,14
25 |||||||
U ; ;
PRE POS
GE

B GC

Grafico 2: Média dos resultados do Questionario de Impacto da Fibromialgia entre o Grupo Expanmental x
Grupo Contrale. Fonle: Altan @ cols, 2004, Assis e cols, 2006, Andrade e cols, 2018, da Medeiros e cols,
2020; de Andradea, 2008, Swar, 2020.

Conclusoes
Os dados analisados na EVA demonstram
gue a cinesioterapla aquatica apresenta
melhor progndstico em relacao a
percepcao da dor. Ademais, os resultados
do QIF Iindicam que houve melhora na
gualidade de vida das pacientes. Sendo

assim, sugere-se que esta terapeutica é
eficaz em casos de FM.
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