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Introdução

A Fibromialgia (FM) é uma síndrome não-

inflamatória, reumática e crônica de origem 

idiopática. A etiologia da FM é desconhecida, 

não havendo tratamento específico, 

entretanto propostas terapêuticas estão 

sendo adotadas e avaliadas. Dentre elas, 

pode-se citar a cinesioterapia aquática.

Objetivos

O presente estudo visa avaliar a eficácia da 

cinesioterapia aquática como intervenção 

terapêutica para a FM, através da Escala 

Visual Analógica e do Questionário de 

Impacto da Fibromialgia para a melhoria da 

qualidade de vida.

Metodologia

A revisão sistemática foi desenvolvida pelo 

método PRISMA, registrada no PROSPERO 

(CRD42021283805), com artigos 

pesquisados nas bases PubMed, Bireme, 

ScienceDirect, Cochrane e Base PEDro. As 

características de distribuição da amostra 

foram analisadas pelo Shapiro-Wilk Test, nas 

análises não-paramétricas o Mann-Whitney 

Test e Paired Sample Wilcoxon Signed Rank 

Test, e as análises paramétricas o Pair-

Sample t-Test e o Two-Sample t-Test. Os 

resultados são demonstrados por 

média±desvio padrão (DP).

Resultados

Conclusões

Os dados analisados na EVA demonstram 

que a cinesioterapia aquática apresenta 

melhor prognóstico em relação à 

percepção da dor. Ademais, os resultados 

do QIF indicam que houve melhora na 

qualidade de vida das pacientes. Sendo 

assim, sugere-se que esta terapêutica é 

eficaz em casos de FM.
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