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Introdução

Os bombeiros militares são profissionais que 

atuam em diversas circunstâncias que abrangem 

desde vistorias e análises de projetos até ações de 

combate a incêndio, atendimentos pré-

hospitalares, buscas e salvamentos (Corpo de 

Bombeiros Militar do Rio Grande do Norte, 

2023). Apesar de todo o treinamento pelos quais 

passam ao longo da carreira, muitas vezes estes 

profissionais têm que lidar com situações como 

pressão, risco e morte. Sua filosofia deixa esse 

risco evidente “Atuar com abnegação e dignidade 

em busca do bem-estar da sociedade, mesmo com 

risco da própria vida” (Corpo de Bombeiros 

Militar do Rio Grande do Norte, 2023, p. s/n). . 

Objetivos

investigar a relação entre saúde mental e trabalho 

dos bombeiros militares do Rio Grande do Norte

Metodologia

Pesquisa qualitativa, usando entrevistas e 

observação participante com bombeiros da 

cidade do Natal/RN.

Resultados

•Considerando que a pesquisa de campo ainda 

não finalizou, espera-se realizar uma pesquisa 

que amplie a compreensão das situações 

profissionais vividas por bombeiros militares a 

partir do cotidiano de trabalho e da forma como 

esse trabalho impacta na vida desses 

profissionais. 

•Dessa forma, torna-se fundamental que se abra 

um campo de reflexão das implicações do 

trabalho na vida dos bombeiros militares. Uma 

abertura que promova visibilidade do trabalho 

real e seja capaz de fazer emergir as origens dos 

processos contraditórios vividos no cotidiano. A 

exploração ampla do tema pode certamente 

promover melhor compreensão dos 

determinantes relativos à saúde do trabalhador, 

como também favorecer um diálogo mais 

positivo entre as interfaces econômica e política

Conclusões
Torna-se evidente que a inserção nesse ambiente tão 

peculiar, como é o trabalho do bombeiro militar, pode 

produzir sofrimento psíquico, como efeito da organização, 

da gestão e do processo de trabalho. Tais trabalhadores 

estão expostos a inúmeros fatores e situações tais como 

agentes tóxicos, risco de acidente e à integridade física até a 

imposição de ritmos de trabalho incompatíveis com a 

condição humana.

Bibliografia
Corpo de bombeiros do Rio Grande do Norte. Missão e Valores 

(2022). Acesso em 22 de fevereiro de 2023. Disponível em: 

http://www.cbm.rn.gov.br/Conteudo.asp?TRAN=ITEM&TARG=468
36&ACT=&PAGE=0&PARM=&LBL=Institui%E7%E3o

Apoio Financeiro: Instituto Anima

VULNERABILIDADE, SOFRIMENTO PSÍQUICO E TRABALHO 

DOS BOMBEIROS MILITARES: DESAFIOS E REFLEXÕES

.Psicologia do Trabalho e das Organizações.

mailto:ana.i.lima@animaeducacao.edu.br
mailto:mariapaolasotomauro@gmail.com
mailto:andre.machadosouza@outlook.com
mailto:nvital68@gmail.com
http://www.cbm.rn.gov.br/Conteudo.asp?TRAN=ITEM&TARG=46836&ACT=&PAGE=0&PARM=&LBL=Institui%E7%E3o
http://www.cbm.rn.gov.br/Conteudo.asp?TRAN=ITEM&TARG=46836&ACT=&PAGE=0&PARM=&LBL=Institui%E7%E3o

	Slide 1

