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Introducao

Os bombeiros militares sao profissionais que
atuam em diversas circunstancias que abrangem
desde vistorias e analises de projetos até acoes de
combate a Incéndio, atendimentos pre-
hospitalares, buscas e salvamentos (Corpo de
Bombeiros Militar do Rio Grande do Norte,
2023). Apesar de todo o treinamento pelos quals
passam ao longo da carreira, muitas vezes estes
profissionais tem que lidar com situacoes como
pressao, risco e morte. Sua filosofia deixa esse
risco evidente “Atuar com abnegacao e dignidade
em busca do bem-estar da sociedade, mesmo com
risco da propria vida” (Corpo de Bombeiros
Militar do Rio Grande do Norte, 2023, p. s/n). .

Objetivos

Investigar a relacao entre saude mental e trabalho
dos bombeiros militares do Rio Grande do Norte

Metodologia
Pesquisa qualitativa, usando entrevistas e

observacao participante com bombeiros da
cidade do Natal/RN.

I SIMPOSIO DE
PESQUISA DO
FCOSSISTEMA ANIMA
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Resultados

Considerando que a pesquisa de campo ainda
nao finalizou, espera-se realizar uma pesquisa
que amplie a compreensao das situacoes
profissionais vividas por bombeiros militares a
partir do cotidiano de trabalho e da forma como
esse trabalho Impacta na vida desses
profissionais.

Dessa forma, torna-se fundamental que se abra
um campo de reflexao das Implicacoes do
trabalho na vida dos bombeiros militares. Uma
abertura que promova visibilidade do trabalho
real e seja capaz de fazer emergir as origens dos
processos contraditorios vividos no cotidiano. A
exploracao ampla do tema pode certamente
promover melhor compreensao dos
determinantes relativos a saude do trabalhador,
como tambem favorecer um dialogo mais
positivo entre as interfaces economica e politica

Conclusoes

Torna-se evidente que a Insercao nesse ambiente tao
peculiar, como e o trabalho do bombeiro militar, pode
produzir sofrimento psiquico, como efeito da organizacao,
da gestao e do processo de trabalho. Tals trabalhadores
estao expostos a Inumeros fatores e situacOes tals como
agentes toxicos, risco de acidente e a integridade fisica ate a
Imposicao de ritmos de trabalho incompativeis com a
condicao humana.
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