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O Parkinson (PK) é uma doenca neurodegenerativa
progressiva que causa danos aos neurénios dopaminérgicos
da substancia negra pars compacta (SNpc)! gerando
sintomas motores e nao Motores?3 e evidéncias clinicas
demostram beneficios cardiovasculares do treinamento
resistido em pacientes com PK#%° contudo, estudos com
restricao0 de fluxo em modelos experimentais nestas

condi¢cOes s&o escassos.

OBJETIVO D

Avaliar os efeitos do treinamento de for¢ca com restricdo de

fluxo sanguineo no membro inferior, em modelo experimental

de PK na capacidade funcional fisica.

Foram utilizados 34 ratos Wistar machos, adultos,

provenientes do Biotéerio da USJT (CEUA 076/22). (Foram
divididos em 4 grupos: Controle (GC:
Sedentario (GPS: n=9); Controle Treinado (GCT: n=8); e
Parkinson Treinado (GPT: n=9).

n=8); Parkinson
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O modelo de PK foi induzido por 6-OHDA no inicio do
protocolo (6 pg/ul = 3 ul divididos em duas regides diferentes

do Estriado Direito)®:
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O treinamento de forca foi realizado em escada vertical com
pesos na cauda (1v/d-5d/sem-8sem), a restricao de fluxo foi
realizada com insuflacdo de 80 mmHg (22% musculo plantar

e 54% sb6leo)’8
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Foi avaliado teste de carga maxima (TCM) e Teste de

Velocidade Maxima (TVM) 7.
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Valores representam média + desvio padrédo da média. GC: Grupo Controle; GPS: Grupo Parkinson Sedentario; GCT: Grupo Controle Treinado; GPT: Grupo Parkinson Treinado;
*p< 0,05 vs. GC; T p< 0,05 vs. GPS; ¥ p< 0,05 vs. GCT; # p< 0,05 inicial no mesmo grupo; € p< 0,05 intermediario no mesmo grupo.
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Nossos dados demonstraram beneficios do treinamento de forca com restricdo do fluxo sanguineo no perfil metabalico,
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I SIMPOSIO DE
PESQUISA DO
ECOSSISTEMA ANIMA

JUNTOS PELO

capacidade funcional, associada ao aumento das respostas bradicardicas em um modelo experimental de Parkinson.

Apoio Financeiro:
Pibic CNPq
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