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[ Introducao }

Segundo a Organizacao Pan-Americana de Saude (OPAS), estima-se que mais de 300 milhdes de
pessoas sofram com a depressao. O transtorno depressivo acomete pessoas ao redor do mundo, de
estratificacOes sociais, etnias, idades, géneros e nacoes diferentes. A situacao se torna alarmante ao
passo gue a depressao pode levar ao suicidio: “800 mil pessoas morrem por suicidio a cada ano - sendo
essa a segunda principal causa de morte entre pessoas com idade entre 15 e 29 anos” (OPAS). Por conta
de sua implicancia drastica no ambito coletivo, cada vez torna-se mais necessario o desenvolvimento de
procedimentos que previnam o adoecimento depressivo e promovam a salude mental frente a esses
transtornos. Esses procedimentos dependem e sao impulsionados pelos avancos no conhecimento
fisiologico da depressao. Assim sendo, 0 presente artigo possui um compromisso com a compreensao da
depressao sob um olhar molecular, mais especificamente sob o comportamento da dopamina, um
neurotransmissor importante no comportamento humano. Entende-se como depressao sendo um
“Transtorno Psiquiatrico” (FUENTES et al., p. 52, 2013) e a dopamina, segundo Bear et. al. (2017)
como uma molécula componente de um dos sistemas modulatorios do encéfalo. Assim sendo, 0
presente estudo tem como finalidade servir como ferramenta de Integracdo de resultados de estudos
pertinentes aos transtornos depressivos relacionados a dopamina, entendo o comportamento desse
neurotransmissor na depressao.

[ Objetivos }

Levantar informacOes presentes na literatura cientifica no intuito de compreender o comportamento da
dopamina (DA) no transtorno de humor depressivo, bem como entender os sintomas causados pela
alteracao de niveis de dopamina na depressao e perceber a participacdo do sistema dopaminérgico de
recompensa cerebral na depressao.

[ Metodologia }

Trata-se de uma revisao narrativa de literatura (RNL) de cunho descritivo e carater qualitativo. Sem uma
restricdo quanto a lingua, foram utilizados como amostra, artigos publicados em periddicos nacionais e
Internacionais concentrados dentro do corte cronoldgico de dez (10) anos (2013 a 2023). A pesquisa dos
artigos foli feita por meio de consulta as bases de dados e sistemas de buscas virtuais.
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[ Resultados }

A busca nas amostras resultou em dados que puderam ser agrupados em fatores, com suas analises
demonstradas abaixo.

Quadre 1:
Fatores relacionados a dopaming analisados e suas regulacoes no ITransiorno
de humor depressivo ou suas modelagens fenotipicas.
Fator Regulado posiivamente | Regulado Negativamente

Transportador de doparnana (DAT) Lietal (2013); Foxe Pizzagalh et al. {20197;
Lobo {2019}, Monvya et al. (2020);
Herzey et al. (202.2).
Tyeetal {(2013);
Heshmati e Fusso (2013);
Poste Warden (2018); Fox
e Lobo (2019); Delva e
Stanwood (2021)
Fox e Lobo (2019); Delva
e stanwood (1021,
Admon e Pizzagalh
(2013); Mmarm et al.
(2017); Fox e Lobo
(2019); Monya et al.
(2020); Herzey et al.
(2022}

Atrvidade neuronal dopanmnergica -

Transmssao simaptica dopanmnergica -

Sistema de recompensa cerebral -

Fonte: Os autores, 2023

Dados relacionando alguns sintomas depressivos e niveis de dopamina tambem foram levantados,
com contribuicoes de Tye et. al (2013), Heshmati e Russo (2015), Post e Warden (2018), Fox e Lobo
(2019), Moriya et. al. (2020), Rihmer et. al. (2022), Hersey et. al. (2021) e Pizzagalli et. al. (2019). O
presente artigo esta em fase de producao de discussoes dos resultados.

[ Conclusoes }

Por conta do trabalho se encontrar em fase de producao de discussao dos resultados, a conclusao ainda
nao foi desenvolvida.
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