IMPACTOS DO ESTRESSE DE MINORIA POR ADOLESCENTES
EM VULNERABILIDADE SOCIAL. Ciencias Humanas.
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Introducao

Minorias de género experienciam indicadores de diferentes formas de
sofrimento elevados quando comparado ao resto da populacao. As
disparidades comecam nos estagios iniciais do desenvolvimento e tem
origem nos desafios especificos que esta populacao enfrenta, podendo ser
explicadas pelo modelo do estresse de minoria. O estresse de minoria parte
do principio de que experiéncias estressoras de preconceito geram
experiéncias estressoras internas (crencas negativas baseadas em estigma,
culpa, etc) e que a relacao entre ambos gera prejuizos a saude mental dos
afetados. Ja a vulnerabilidade social pode ser compreendida como a menor
capacidade de controlar as condigcoes que influenciam o bem estar e pode
estar associada a pobreza, ao acesso a servigcos e exposicao a violéncia. A
experiéncia interseccional destas formas de opressao acabam por ser fator
de risco para uma seérie de sintomas e patologias. Sendo assim, torna-se
iIndispensavel a realizacao de um trabalho culturalmente responsivo, que
vise identificar as necessidades dessa populacdo, com o intuito de
possibilitar futuras intervencoes adaptadas a necessidade desta populacao.

Objetivo

O estudo apresentado buscou identificar os impactos do estresse de minoria em
adolescentes em vulnerabilidade social, identificando possiveis sintomas
depressivos, de ansiedade e estresse em adolescentes escolares, analisando
suas condicoes de qualidade de vida, condigcoes de bem estar e afetos negativos e
positivos em comparacao com estudantes cisgénero das mesmas escolas.

Metodologia e Objetivo

Foi utilizado um questionario relativo ao uso de drogas e escolas relacionadas a
aspectos do bem-estar. O foi realizado de forma presencial em 3 instituicoes
escolares publicas da regido metropolitana do Rio Grande do Sul, nos ambitos
municipal, estadual e federal. O estudo possui delineamento quantitativo,
instrumental, descritivo e transversal. Foram utilizados um questionario
sociodemografico, e as Escala de Depressao, Ansiedade e Estresse para
Adolescentes (EDAEA), Escala de Afetos Positivos e Negativos (PANAS),
Heartland Forgiveness Scale (HFS) e a Escala de Bem-Estar Psicologico (EBEP).
As analises estatisticas foram desenvolvidas pelos programas SPSS e JASP (v.
0.14.10).

1 SIMPOSIO DE CJ
PESQUISA DO
ECOSSISTEMA ANIMA

JUNTOS PELO
(ONHECIMENTO:

um novo saber crla um novo amanha

Resultado

O estudo alcancou 761 adolescentes, entre 11 e 21 anos (media = 15, DP
= 21) Relativo ao sexo designado ao nascimento, a amostra foi composta
pelo sexo masculino (45,09%), pelo sexo feminino (54,77%) e ambos
(N=1). Sendo destes Homens Cis (43,06%), Mulheres Cis (47,52%),
Homens trans (3,21%), Mulheres Trans (0,49%-devido a baixa
amostragem nao podera ser abrangida nas analises descritivas n=2) e
género nao conformista (5,69%).
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Conclusao

Resultados obtidos conseguem corroborar a importancia de pesquisar especificidades
de cada populacao, como o observado no estudo de Kidd et al. (2023). A realizacao
do trabalho permite concluir que existe uma maior utilizagcao de drogas por parte de

pessoas que passam por estresse de minoria, bem como demais prejuizos em
diversos outros indicadores de saude mental. Alem disso, fica perceptivel a
importancia da funcao e o olhar de profissionais da Psicologia em instituicoes de
ensino, assim como o desenvolvimento de mais politicas publicas eficazes para a
promocao e prevencao de saude fisica e mental, principalmente a parte populacional
composta por minorias de género.
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