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Introducao

Asma é uma doenca inflamatoria cronica desencadeada por diversos estimulos
deflagradores!?. A patologia apresenta-se com diferentes sinais e sintomas, resultantes da

hiperreatividade, inflamacéo e edema na mucosa brénquica'-.

Dados da Organizacdo Mundial da Saude estimam que a condicao afete mais de 235 milhoes
de pessoas em todo o mundo, e o numero tende a aumentar em paises emergentess. Varios
fatores de risco estao associados a asma, podendo ser ambientais e/ou genéticos. Para 0s
fatores genéticos, destacam-se o0 historico familiar de asma, rinite e obesidade. Entre os
aspectos ambientais estao a exposicdo a objetos que acumulam poeira, animais de

estimacao, fumaca de cigarros, além da situacdo socioeconémica®.

A asma é hoje considerada um problema de saude publica, com altos custos econoOmicos
devido ao elevado numero de atendimentos de emergéncia e internacdes. Alem disso, pode

ter impacto negativo sobre a qualidade de vida da crianca e da familia®.

Objetivo

Estimar eventuais associagc0es entre certas exposicoes na gravidez e fatores ambientais

externos no domicilio e a ocorréncia de sintomas asma aos seis anos de idade.

Métodos

Foi realizado um estudo epidemiologico de delineamento transversal com dados de uma
coorte denominada Coorte Brasil Sul® envolvendo 438 escolares do primeiro ano do ensino
fundamental do municipio de Palhoca/SC. Os dados foram coletados por meio de entrevistas
com as maes nos domicilios, realizadas por pesquisadores e Agentes Comunitarios de Saude
devidamente capacitados.

A variavel dependente foi relato de sintomas de asma aos seis anos de idade por meio da
pergunta do ISAAC “Nos ultimos 12 (doze) meses, seu(sua) filho(a) teve sibilos (chiado no
peito)?”.

As variaveis independentes foram: sexo e etnia da crianca,; idade e escolaridade da mée ao
nascimento; tabagismo, ingesta de alcool e uso de drogas ilicitas na gravidez; presenca de
animais - cachorro, gato, passaro, outros animais de pelo - em casa durante a gestacao;
presenca de fumantes atualmente dentro de casa; presenca de mofo ou umidade no teto ou
nas paredes no quarto em que a crianca dorme atualmente; presenca de aparelho de ar
condicionado, carpete ou tapete, cortina, bicho de pellcia, travesseiro de pena no quarto em
gue a crianca dorme atualmente; se criangca convive com animais de pelo ou pena dentro de
casa.

Os dados foram analisados em modelo multivariado por meio de Regressao de Poisson com
estimador robusto e estratégia stepwise forward. Foram estimadas as razoes de prevaléncia

e seus respectivos intervalos de confianca a 95%.

Resultados

Um total de 438 criancas foram incluidas no estudo. A prevaléncia de sintomas de asma foi
de 40,8%. Os resultados da analise multivariada sdo mostrados na tabela 1.

A variavel presenca de brinquedos de pellcia no quarto da crian¢ca mostrou-se
estatisticamente associada e de forma independente ao relato de sintomas de asma.
Criancas com brinquedos de pellcia no guarto em gue dormiam apresentaram uma
prevaléncia 11% maior de asma [RP = 1,11 (IC 95% 1,01;1,21) p = 0,032] se comparadas

aquelas sem esse tipo de brinquedo

Resultados

Tabela 1 — Resultados da analise de regressdao multivariada entre wvariaveis
sociodemograficas, exposicoes na gravidez e fatores do domicilio em criancas de seis

anos de 1dade, Palhoca/SC.

VARIAVEIS SINTOMAS DE ASMA

RP;, I1C 95% P RP, IC 95% P
SOCIODEMOGRAFICAS
Sexo da crianca 0.175 0.257
Masculino 1.06 097:1.17 1.05 (0.96: 1.16)
Feminino 1.00 1.00
Etnia da crianca 0.041 0.093
Nao caucasiana 1,12 1.01; 1.25 1.10 (0.98: 1.22)
Caucasiana 1.00 1.00
EXPOSICOES NA GRAVIDEZ
Presenca de caes dentro de casa 0.181 0.325
Sim 1.07 0.97:1.19 1.05 0.95:1.17
Nao 1.00 1.00
FATORES DO DOMICILIO
Presenca de mofo ou umidade no teto 0.119 0.154
ou nas paredes do quarto da crianca
Sim 1.09 0.98;1.22 1.09 0.97: 122
Nao 1.00 1.00
Presenca de cqrperf ou tapete no 0,065 0.226
quarto da crianca
Sim 1.10 0.99; 1.21 1.06 0.96: 1.17
Nao 1.00 1.00
Presenca de brinquedos de pelucia no 0.008 0.032
quarto da crianca
Sim 1.14 1.01;: 1.30 1.11 1.01: 1.21
Nao 1.00 1.00
Presenca de cortinas no quarto da 0.040 0.062
crianca
Sim 1.14 1.01;1.30 1.13 0.99: 129
Nao 1.00 1.00

RPy = Razdo de prevaléncia bruta; RP; = Razdo de prevaléncia bruta; 95% IC 95% = Intervalo de
confianca a 95%.

Conclusoes

A presenca de brinqguedos de pellcia no quarto da crianca se mostrou associada a maior

sintomatologia de asma
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