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Introducao

A hemofilia ¢ um distarbio hemorragico congenito
ligado ao cromossomo X causado por uma deficiéncia
do fator de coagulacao VIII (na hemofilia A) ou do fator
IX (na hemofilia B). Em decorréncia dessa deficiéncia
as pessoas com hemofilia apresentam sangramento
articular repetitivo, que geralmente acarretam em
diminuicdo da amplitude de movimento e forca
muscular, alteracdes proprioceptivas, dor cronica ¢
alteracoes biomecanicas, axiais, deformidade articular e
comprometimento funcional.

Objetivos

Revisar sistematicamente as evidéncias sobre
exercicio terap€utico no estado funcional de pessoas

com hemofilia, atraves de busca de estudos em bases de
dados.

Metodologia

Para esta revisao foram incluidos estudos clinicos
randomizados, que abordaram a tematica hemofilia,
estado funcional e exercicio terapeutico, indexados nas
bases de dados selecionadas previamente.
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Conclusoes

A partir dos estudos encontrados que abordam o
exercicio terapeutico em pessoas com hemofilia, foi
possivel observar que eles promovem auxilio na
melhora do estado funcional dessa populacao.
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