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Introdução

A hemofilia é um distúrbio hemorrágico congênito 
ligado ao cromossomo X causado por uma deficiência 
do fator de coagulação VIII (na hemofilia A) ou do fator 
IX  (na hemofilia B). Em decorrência dessa deficiência 
as pessoas com hemofilia apresentam sangramento 
articular repetitivo, que geralmente acarretam em 
diminuição da amplitude de movimento e força 
muscular, alterações proprioceptivas, dor crônica e 
alterações biomecânicas, axiais, deformidade articular e 
comprometimento funcional.

Objetivos

Revisar sistematicamente as evidências sobre 
exercício terapêutico no estado funcional de pessoas 
com hemofilia, através de busca de estudos em bases de 
dados. 

Metodologia

Para esta revisão foram incluídos estudos clínicos 
randomizados, que abordaram a temática hemofilia, 
estado funcional e exercício terapêutico, indexados nas 
bases de dados selecionadas previamente.

Resultados

Conclusões

A partir dos estudos encontrados que abordam o 
exercício terapêutico em pessoas com hemofilia, foi 
possível observar que eles promovem auxílio na 
melhora do estado funcional dessa população.
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