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1.INTRODUÇÃO

Malformações neuronais congênitas são graves condições do

desenvolvimento fetal que podem causar comprometimento cognitivo e

físico permanente, ocorrendo nas primeiras semanas de gestação.

Estudos indicam que suplementação com ácido fólico pode reduzir

substancialmente esse quadro. A OMS relata que aproximadamente 3%

dos nascimentos no mundo apresentam anomalias congênitas,

abrangendo síndromes genéticas, defeitos cardíacos e problemas no tubo

neural.

OBJETIVOS: Mapear a produção científica de enfermagem sobre a

associação do ácido fólico e as malformações congênitas durante a

gestação.

2. MATERIAIS E MÉTODOS

Trata-se de uma revisão integrativa da literatura, realizada nas seguintes

bases de dados: Medical Publications–PubMed, Scientific Electronic Library,

SciELO, ÂNIMA Educação e Scientific Acadêmico. Entre o ano de 2016 a 2021.

• Critério de inclusão: Estudos observacionais de coorte que

acompanharam indivíduos expostos ao ácido fólico durante a

gestação e avaliaram a relação entre essa exposição e a ocorrência

de malformação congênita neuronal.

• Critério de exclusão: Populações não relevantes, foram excluídos

estudos que não envolveram gestantes ou mulheres em idade fértil

como população-alvo e estudos com desenhos que não foram

observacionais de coorte.

A busca resultou em 5 estudos e após aplicação dos critérios

estabelecidos 4 artigos de coorte compuseram a amostra final.

3. RESULTADOS E DISCUSSÃO

As pesquisas versaram a importância do ácido fólico na prevenção e

redução de Defeitos de Fechamento no Tubo Neural (DFTN) como

espinha bífida e mielomeningocele.

• Acido fólico: Desempenha um papel fundamental na prevenção de

DFTN durante o desenvolvimento embrionário

• Alergias, transtornos do desenvolvimento infantil e do espectro

autista (TEA): Relacionados a doses elevadas de ácido fólico na

gestação .

• Doses: recomendado segundo Fiocruz 400 mcg/dia gestações de

baixo risco; o que é oferecido pelo SUS 4000 a 5000 mcg/dia.

FIGURA 1- RISCO DE DEFEITOS CONGÊNITOS DURANTE ORGANOGÊNESE

FONTE: Embriologia Clínica, 10ª edição – Keith L. Moore. (2016, FIGURA 20-16).

• Atenção Primária à Saúde: O enfermeiro desempenha um papel
crucial na Educação em Saúde, Triagem, Prescrição e
Monitoramento.

4. CONCLUSÃO

A suplementação adequada de ácido fólico é essencial para a saúde

materno-infantil e a prevenção de complicações gestacionais.

Profissionais de saúde, especialmente enfermeiros, devem estar

capacitados e atualizados para orientar as mulheres sobre o uso

correto do ácido fólico, promovendo a saúde materno-infantil e

prevenindo complicações gestacionais capazes de repercutir ao longo

da vida do binômio mãe e filho.
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