ENFERMAGEM SAUDE DA MULHER E NEONATO

UNIVERSIDADE
POTIGUAR

ASSOCIACAO DO ACIDO FOLICO E MALFORMACAO CONGENITA
NEURONAL DURANTE A GESTACAO: O QUE DIZEM AS PESQUISAS?

Amable Chayenne Romao de Araujo; Anna Caroline de Araujo Santiago; Gabriele de Sousa Dias; Maycon Neves de Almeida.
(Académicos do Curso de Enfermagem da UNP)
Dr. Amanda Barbosa da Silva (Orientadora)
Emalil: Amablechayennel5@gmail.com, Amandab641@hotmalil.com

1.INTRODUCAO

MalformacOes neuronals congénitas sao graves condicoes do
desenvolvimento fetal que podem causar comprometimento cognitivo e
fisico permanente, ocorrendo nas primeiras semanas de gestacao.
Estudos indicam que suplementacdo com acido folico pode reduzir
substancialmente esse quadro. A OMS relata que aproximadamente 3%
dos nascimentos no mundo apresentam anomalias congénitas,
abrangendo sindromes genéticas, defeitos cardiacos e problemas no tubo
neural.

OBJETIVOS: Mapear a producao cientifica de enfermagem sobre a
associacao do acido folico e as malformagcoes congénitas durante a
gestacao.

2. MATERIAIS E METODOS

Trata-se de uma revisao integrativa da literatura, realizada nas seguintes
bases de dados: Medical Publications—PubMed, Scientific Electronic Library,
SciELO, ANIMA Educac&o e Scientific Académico. Entre o ano de 2016 a 2021.

« Critério de inclusao: Estudos observacionails de coorte que
acompanharam individuos expostos ao acido folico durante a
gestacao e avaliaram a relacao entre essa exposicao e a ocorrencia
de malformacao congénita neuronal.

 Criterio de exclusao: Populacoes nao relevantes, foram excluidos
estudos que nao envolveram gestantes ou mulheres em idade fertil
como populagao-alvo e estudos com desenhos que nao foram
observacionais de coorte.

A busca resultou em 5 estudos e apos aplicacao dos criterios
estabelecidos 4 artigos de coorte compuseram a amostra final.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

As pesguisas versaram a Importancia do acido folico na prevencao e
reducao de Defeitos de Fechamento no Tubo Neural (DFTN) como
espinha bifida e mielomeningocele.

 Acido fdélico: Desempenha um papel fundamental na prevencao de
DFTN durante o desenvolvimento embrienario

 Alergias, transtornos do desenvolvimento infantil e do espectro
autista (TEA). Relacionados a doses elevadas de acido folico na
gestacao .

« Doses: recomendado segundo Fiocruz 400 mcg/dia gestacOes de
baixo risco; o que & oferecido pelo SUS 4000 a 5000 mcg/dia.

Aumento do risco de anomalia congénita

FIGURA 1- RISCO DE DEFEITOS CONGENITOS DURANTE ORGANOGENESE
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FONTE: Embriologia Clinica, 102 edicdo — Keith L. Moore. (2016, FIGURA 20-16).

« Atencao Primaria a Saude: O enfermeiro desempenha um papel
crucial na Educacao em Saude, Triagem, Prescricao e
Monitoramento.

4. CONCLUSAO

A suplementacao adequada de acido folico € essencial para a saude
materno-infantl e a prevencao de complicacoes gestacionails.
Profissionais de saude, especialmente enfermeiros, devem estar
capacitados e atualizados para orientar as mulheres sobre o uso
correto do acido folico, promovendo a saude materno-infantil e
prevenindo complicacoes gestacionals capazes de repercutir ao longo
da vida do bindmio mae e filho.
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