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RESUMO:

Desde os primérdios da Medicina, tém sido registrados problemas causados pela
atividade laboral. No entanto, ao contrario das lesdes fisicas, os danos & saide mental
dos trabalhadores sdo frequentemente ignorados. Com o objetivo de trazer a tona essas
questdes que sd@o frequentemente ignoradas, esta pesquisa investigou
quantitativamente o perfil dos trabalhadores brasileiros afetados por transtornos
mentais relacionados ao trabalho, com base nos registros do Sistema de Informacéo de
Agravos de Notificacdo (SINAN) no periodo de 2012 a 2021. Especificamente, 0
transtorno mental analisado nesta pesquisa foi o de CID F43, ou seja, reacdes ao
“stress” grave e transtornos de adaptacdo. As varidveis de estudo incluiram

caracteristicas sociodemograficas, ocupacionais, clinicas e a regido do pais.

INTRODUCAO:
Com a chegada do capitalismo informacional, surgido no ultimo quartel do século XX,
baseado na acédo da tecnologia e do conhecimento como fonte de produtividade, trouxe

do trabalho parcial, temporario, precario, subcontratado e terceirizado (ANTUNES,
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2011). Frente a estas transformac@es e novas demandas o trabalhador é forcado a se
adequar a logica financeira, e se sente ainda mais preocupado, coibido, condicionado
a agir de forma competitiva e individualista, e tende a se sentir insuficiente e frustrado,
0 que pode conduzir a um quadro de sofrimento psiquico.

Os transtornos mentais comuns (TMC), segundo Goldberg & Huxley, sdo estados de
sofrimento psiquico de ansiedade, depressdo e sintomas somatoformes que poderao
ser manifestados em conjunto ou ndo. S&o incluidos nessa categoria sintomas nédo-
psicoticos como insénia, dificuldade de concentracdo, problemas de memdria, fadiga,
irritabilidade, sentimentos de inutilidade e queixas somaticas. Esse conceito inclui
grandes sindromes psiquicas, entre elas estdo principalmente a ansiedade e a
depressao.

Dessa forma, tendo em vista o conceito de TMC e as mudangas ocorridas no mundo
do trabalho e seu impacto na vida do trabalhador, tem se no trabalho um fator
importante na saude e adoecimento do trabalhador. E entre os adoecimentos, 0s
transtornos mentais e comportamentais séo frequentes e comumente incapacitantes.
Eles evoluem naturalmente com absenteismo por doenca e reducdo de produtividade.
Sendo estes além de um importante problema de salde publica, um distarbio de

impacto econdémico e social.

PALAVRAS-CHAVE:
Transtorno de Estresse Pos-Traumatico, Salilde do Trabalhador, Sistema de Dados.

METODO:

Trata-se de um estudo descritivo e quantitativo que analisou as notificacfes de estresse
poOs-traumatico em trabalhadores de transporte coletivo da regido Nordeste brasileira,
no periodo de 2012 a 2021. Para identificar os casos de Transtorno de Estresse Pos-
Traumatico (TEPT), foram considerados os transtornos registrados com o codigo CID
F43. A analise das variaveis foi organizada em categorias sociodemograficas,
ocupacionais, clinicas, condutas no ambiente de trabalho. A qualidade dos registros e
o calculo de indicadores epidemioldgicos foram avaliados de acordo com o Roteiro do
Sinan NET. A anélise dos dados foi conduzida utilizando medidas absolutas e relativas

de frequéncia.
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RESULTADOS E DISCUSSOES:

A realizacdo do trabalho permite a compreensdo de que o Transtorno do Estresse P6s-
Traumatico (TEPT) € um conjunto de sintomas envolvendo altos niveis de ansiedade
e momentos em que o individuo tem a impressdo de estar revivendo o evento
traumatico experienciado, € um transtorno bastante prevalente, atingindo cerca de
6,8% da populacdo geral. Este transtorno dentro da salde do trabalhador esta
intrinsecamente ligado a profissdes expostas ao perigo e a insalubridade e, neste ponto,
a violéncia urbana ganha destaque como catabolizador de suscetibilidade a traumas na

vida dos profissionais.

Reagdes ao Estresse Grave: nimero de casos notificados por ano de 2010 a 2019.
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Grafico — Reacdo ao estresse grave: nimero de casos notificados de 2010 a 2019.

Em um panorama amplo, segundo o Forum de seguranca nacional de 2022, as regides
de maior indice de violéncia sdo o Norte e Nordeste do pais, e Sdo Paulo ocupa o
primeiro lugar entre as capitais com maior nimero de mortes violentas intencionais
entre os anos de 2021 e 2022. Voltando-se para a analise de dados coletados dentro o
TEPT nos trabalhadores brasileiros foi percebido que o perfil de notificacdes reflete
muito o panorama de violéncia nacional, sendo que dentro dos dados analisados o
estado de maior nimero de notificagdes de TEPT foi S&o Paulo, com 28,09% dos
casos, 0 segundo maior é o Rio Grande do Norte com 17,29%, a regido brasileira com
maior numero de notificacdes foi a Sudeste com 47,5% dos casos, seguida pelo

Nordeste com 35,81% dos casos.



Perfil sociodemografico de notificagbes de TEPT nos anos de 2012 a 2021

Sexo
Wariavel MNimero de casos Frequéncia relativa

Mulheres 23585 55,5%

Homens 1892 44 50%
Faixa etaria

=41 anos 1842 43 4%

13 a 40 anos de idade 2395 56,5%

=18 anos de idade 21 0,5%

Racalcor

Brancos 1813 42 7%

MNegros 221 5,.2%

Parda 1162 27 3%

Oufros (Amarelos, indigenas) 49 1,2%

Eszcolaridade por anos de estudo

=11 anes de estudo 1169 27 5%

4 a 10 anos de estudo 1635 39 6%

= & anos 507 11.9%

Ocupacdo

Prestacdo de senvigos, comércio 953 22 4%
Trabalhadores da inddstria extrativa e da construgdo civil GG 18,00%
Outros (profissionais das ciéncias e artes, técnicos, politicos. ) 2459 58,57%

Tabela — Perfil sociodemogréafico de notificacdes por TEPT nos anos de 2012 a 2021.

Em segunda anélise, pode-se inferir que o ano de maior numero de notificacdes dentro
do periodo estudado foi 2017, com 17,95% das notificacGes, e o perfil dos
trabalhadores que notificaram eram em maioria de: mulheres com uma frequéncia
relativa de 88,9% do total de casos, pessoas brancas com 42,7% dos casos, com grau
de escolaridade alta com 8 a 10 anos de estudo ocupando 39,6% dos casos. Contudo,
essa analise converge com a realidade nacional que é de uma populacdo de maioria
preta e parda com escolaridade média e baixa, gerando uma reflexdo no impacto que
0 acesso a informacédo tem no processo de notificagdo. Outro ponto, é que na analise
feita a maioria das notificagcdes foram de trabalhadores da area de prestacéo de servigcos
vendedores do comércio com 22,42% do total de casos, e 92,72% das notificacGes
estédo em situacdo formal no mercado de trabalho. Ademais, segundo o INSS e dados
da justica brasileira, as profissdes que tem maior risco e estéo sujeitas a periculosidade
e insalubridade estdo dentro da area de prestagé@o de servigos, mostrando que ha uma
correspondéncia dentro dessa relacdo de notificacdo e que as situacdes nao formais de
trabalho, apesar de mdltiplas, e implicarem mais riscos ao trabalhador, ndo sdo

expressivas nas notificaces e podem estar sendo subnotificadas.



CONCLUSOES:

Foi possivel identificar qual a populacdo mais afetada pelo Transtorno do Estresse Pds-
Traumatico relacionado ao trabalho. Os resultados encontrados foram semelhantes a
outros estudos ja realizados, contudo, € preciso ressaltar a possibilidade de
subnotificacdo — principalmente quando analisadas as variaveis de escolaridade e
ocupacdo agregada, o impacto econdmico e social dos transtornos mentais
relacionados ao trabalho, o preconceito com a salde mental e o crescimento da
informalidade no trabalho e seus riscos. Essas questdes trazem a necessidade de uma
confeccdo de dados fidedignos para os estudos epidemioldgicos do pais, para que

possam, assim, ser produzidas politicas publicas que abarquem essas situacdes.
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