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[ Introducao

|

O presente trabalho € fruto de pesquisa de Iniciacao Cientifica, em que se
busca compreender quais sao as representacoes acerca da saude mental
existentes em discursos de humor contemporaneos, tomando como
objeto producoes audiovisuais do coletivo Porta dos Fundos. Trata-se de
objeto relevante na medida em que o estigma relacionado a saude mental
ainda e presente em diversas areas da sociedade, com destaque para as
midias (OMS, 2022). O humor € um campo marcado por conflitos entre
representacoes e pelo uso de estereotipos, podendo servir tanto para o
reforco quanto para flexibilizagcao de normas sociais (EAGLETON, 2020).

As representacoes sociais sao entendidas como ideias coletivas, que
constituem uma atmosfera simbolica e normativa, podendo influenciar
atitudes, valores e interacoes cotidianas (MOSCOVICI, 2011); ao mesmo
tempo, podem ser tensionadas e/ou transformadas a partir da producao
cultural. O estigma, por sua vez, € uma marca da diferenca estabelecida
pela relacdo entre individuos ou grupos; na perspectiva de Goffman
(1978), a marca do estigma € sempre negativa. Nos discursos da midia,
ele aparece como um jogo de posi¢coes, com o potencial de alterar o lugar
de determinado grupo dentro das narrativas midiaticas. Dessa forma, para
Soares (2009), um grupo social pode ser representado em posicao de
descredito (estigma de reforco) ou com valor positivo (estigma de
transposicdo). Assim, representacOes culturais especificas (como as
midiaticas/humoristicas) estabelecem dialogos com as representacoes
sociais, podendo reforca-las ou flexibiliza-las.

[ Objetivos

Busca-se responder a seguinte pergunta de pesquisa:

E possivel afirmar que a produgédo do coletivo Porta dos Fundos
se distancia do que Soares (2009) denomina “estigma de
reforco”, aproximando-se do assim chamado “estigma de

tfransposicao”?

[ Metodologia
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Resultados

As representacoes de maior recorréncia nas producoes foram as do
Eixo 2 (A e B), que tém como objeto de riso processos terapéuticos e
profissionais/ instituicoes relacionados a saude mental. Os principals
mecanismos de producao de efeito de humor no Eixo 2 sao: a
digressdo (adiamento da narrativa para gerar suspense cOMIco)
(PINCELLI; AMERICO, 2019); o absurdo (descompasso das acdes e
falas dos personagens) (MONTEIRQO, 2009); e ironia (materializada, no
caso do objeto em estudo, na contradicao entre falas de personagens
gque representam terapeutas e a expectativa sobre o comportamento
dessa classe profissional). Ja entre os videos do Eixo 1, observa-se o
uso, novamente, do recurso da digressao;, do humor nonsense, com
base no rebaixamento e inversao de relagoes de poder, sobretudo entre
profissionais de saude mental e pacientes (ROCHA, 2020); e da
Incongruidade, que se apresenta, no caso de nosso objeto, na
representacao de situacoes de sofrimento psiquico que, ao final das
narrativas humoristicas nas quais sao retratadas, revelam-se fonte de
experiéncias positivas e satisfacao pessoal.
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Conclusoes

As producoes humoristicas do coletivo Porta dos Fundos analisadas
nesta pesquisa se aproximam da perspectiva, desenvolvida por Soares
(2009), acerca do estigma de transposicdo, uma vez que tensionam
relacoes habituais entre normal e patologico, como no video LOUCOS
(2014), ou operam deslocando o valor negativo comumente atribuido a
estigmas relacionados a transtornos mentais, como em ANS/IEDADE
(2020).

Assim, ocorre tambem o deslocamento do objeto de riso, comumente
associado ao comportamento que foge as expectativas sociais, mas
gque passa a ser associado, no caso de nosso objeto, as proprias
normas sociais — como em TEDIO (2014) e PSI STALKER (2022). Além
disso, verifica-se uma alteracao da posicao do estigma no “jogo de
posicoes” materializado no discurso do humor audiovisual, que altera os
valores atribuidos ao grupo representado.

Portanto, as conclusdoes da pesquisa sugerem a possibilidade de
tensionamento, a partir das producoes culturais analisadas, de sentidos
cristalizados nas representacées sociais (MOSCOVICI, 2011) da saude
mental.
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