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Introdugao
O envelhecimento € um processo progressivo e irreversivel
que modifica aspectos biologicos, psicologicos e sociais do
individuo. Dentre as doengas mais prevalentes na populagdo
idosa, destaca-se a Diabetes Mellitus do tipo 2 (DM2) e sua
associa¢do com o processo de deméncia.

Objetivos

O objetivo do presente estudo ¢ avaliar os efeitos do TFR
sobre a concentragdo sérica de BDNF em idosos com DM.

Metodologia

Foram selecionados 50 homens portadores de DM2, com
idade entre 65 e 79 anos com IMC entre 22 e 32 kg/m2, sem
coexisténcia de doengas. Os participantes foram divididos
em 4 grupos e realizaram treinamento resistido, receberam
suplementacdo proteica e ingestdo de probidtico. As
amostras sanguineas foram coletadas antes e apos as
intervencoes.
Resultados

Até o momento foram realizadas todas as coletas e analises
laboratoriais (BDNF, glicemia, hemoglobina glicada,
insulina, resisténcia a insulina e produto de glicacdo
avangada). As analises ¢ discussdo dos resultados estdo em
construcao.
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Conclusoes

*Uma vez que a literatura cientifica aponta aos iniimeros
beneficios do treinamento resistido para a qualidade de vida
da populagdo idosa, juntamente com os efeitos benéficos
que podem auxiliar na redugdo dos prejuizos ocasionados
pelo diabetes, o presente estudo visa buscar intervencdes
ndo farmacoldgicas que possam melhorar a qualidade de
vida e a funcionalidade de idosos portadores de diabetes,
bem como avaliar se o treinamento poderia auxiliar na
manutencdo ou melhoria da plasticidade neuronal avaliada
pela concentragdo de BDNF.
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