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Introducao

Durante o processo do envelhecimento o declinio cognitivo € continuo,
porém as manifestacoes clinicas ocorrem apenas em estagios avancados
e possuem Impacto significativo das atividades de vida diaria do
individuo. Alem disso, durante o processo de envelhecimento, verifica-se
um aumento da formacao de proteinas modificadas por glicacao
avancada, que encontram-se em concentragcao mais elevada nos
alimentos de origem animal e podem ser produzidos quando expostos a

temperaturas mais altas e em curto periodo de tempo.

Objetivos

O objetivo fol estimar o rastreio cognitivo e relacionar com o0 consumo € a
formacao de produtos de glicacao avancada (advanced glycation
endproducts — AGEs) em idosos de um centro de convivéncia. Com base
nos resultados preliminares descritivos, a amostra foi composta por 58
idosos com idade media de 69 anos, com IMC adequado, desempenho

cognitivo abaixo do esperado e consumo de AGE adequado.

Metodologia

Foi utilizado um questionario socioeconOmico, o teste de rastreio
cognitivo Mini Exame do Estado Mental (MEEM). Neste estudo fol
adotada a pontuacao de corte estabelecida por Brucki et al. (2003).
Tambem foi aplicado um questionario de frequéncia alimentar para avaliar
o escore de consumo de AGE (AGE Quick Score). O leitor de
autofluorescéncia da pele (AFR [do inglés autofluorescence reader]) AGE
Reader UM (AGE Reader, Diagnoptics, Groningen, Holanda) tambem foi
usado para a quantificacao de AGE dos participantes. As analises foram
realizadas com o auxilio do software IBM SPSS Statistics 23, as quais
foram realizadas por meio do Teste de Levene, Teste T de Student e teste
de correlacao de Pearson. Em todas as inferéncias foi mantido nivel de

significancia de 95% para um erro do tipo | (p < 0,05).
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Resultados

Participaram do estudo 58 idosos, sendo em sua maioria mulheres
(74,1%), estado civil casado (48,2%), praticam atividade fisica (82,7%),
sao portadores de doencas adquiridas (82,7%), fazem uso de
medicamento (84,4%) e fonte de renda sendo a aposentadoria (70,6%).
Os resultados descritivos da amostra atual serao apresentados na

tabela a seguir:

Tabela 1 — Dados descritivos das variaveis quantitativas.

Média Desvio Padriao

Idade (anos) 699 5.518
Escolaridade (anos) 5,983 2.585
IMC! 27.84 4 589
Medicamentos (quant.) 2,983 2.46

Rendimento (salarios) 2.414 2.485
Total MEEM? 25,59 3.807
Leitura AGE 3.063 0.8848
Total Quick Score’ 8.246 4 945

Legenda: DP: desvio padrao; kgf: quilograma-forga; MEEM: Mini Exame do Estado Mental; IMC:
Indice de massa corporal; AGE: produtos finais da glicagio avancada (AGEs [do inglés, Advanced
Glvcation End-products)).

I Eutréfico/sobrepeso de acordo com Sisvan (2004);

2> 28 de acordo com Brucki et al. (2003);

* Uribarri et al. (2010) sugere que escores entre 12 e 14 servem de parimetro para separar um baixo de
um alto consumo de AGE na dieta alimentar.

Conclusao

Com base nos resultados preliminares descritivos a amostra fol
composta por 58 idosos com idade media de 69 anos, com IMC
adequado, desempenho cognitivo abaixo do esperado e consumo de
AGE adequado.
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