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Introducao

A interferéncia da microbiota intestinal na qualidade de vida da populacao pode ser
colocada como pauta crescente nos ultimos anos, ja que estudos que a relacionam com
condicOes diversas, desde obesidade e cancer, até ao funcionamento do metabolismo e
sistema imunologico, estao em constante progresso. (CHULUCK, J. B. G. et al., 2023).
Entretanto, ndo somente o bem-estar fisico esta sendo relacionado nessa linha de pesquisa
de microrganismos, a saude mental também vem ganhando destaque nessa relacao,
principalmente quando se fala do eixo intestino-cerebro (COLLEN, 2016).

Em primeira analise, cabe enfatizar o microbioma intestinal como um sitio organico de
organismos comensais e simbioticos que, apesar de sua maioria serem bacterias, ha também
fungos e virus. Nesse cenario, a alimentacao pode influenciar esses microorganismo na
regulacao e producao de células inflamatorias e secrecao de neurotransmissores, que atuam
nos circuitos neurais, alterando comportamentos psicoldgicos, afetando, com isso, 0 humor e
a cognicao (SOUZEDQO, F; BIZARRO, L; PEREIRA, A., 2020).

Portanto, nao é atoa que transtornos como depressao e ansiedade estao ligados a essas
modificagcbes comportamentais na medida em que a qualidade nutricional influencia na
qualidade de vida e do bom funcionamento do organismo (LOSS, 2019). A transformacao da
alimentacao humana, com alimentos industrializados, repleto de ingredientes pouco
saudaveis e diversos aditivos quimicos, vem abalando o estilo de vida e perfil de saude
mental da populacao brasileira, sendo consequéncia desses impactos neurologicos que a
microbiota intestinal ocasiona (GUERRA, CERVATO-MANCURSO, BEZERRA, 2019).

Dessa forma, coloca-se a saude mental e a microbiota intestinal como uma comunicacao
bidirecional entre o sistema entérico e o sistema nervoso central. Uma vez que essa rede
envolve sinais fisicos, quimicos e neurais permitindo que o intestino e o cérebro intervenham
um no outro a partir de um nervo de comunicacao. O Nervo Vago pode ser entendido como
uma caminho direto entre esses dois polos, sendo, com isso, responsavel por toda
comunicacao e impulsos elétricos (COLLEN, 2016). Nesse modo, o foco deste trabalho visa a
relacao da depressao com as microbiotas intestinais, a partir do eixo intestino-cérebro, com
uma possivel alternativa terapéutica.

Objetivos

Adentrando os objetivos gerais da pesquisa, procura-se fazer uma avaliacao sobre o eixo
intestino-cérebro e sua relacao com a saude mental, a partir de uma revisao literaria, de forma
a pontuar estratégias da psiquiatria nutricional no tratamento e prevencao no transtorno
depressivo maior, elucidado-se a influéncia entre ambos.

Metodologia

A busca por artigos cientificos foi realizada nas seguintes bases de dados: SciELO, Lilacs
e MedLine, os dois ultimos acessados pela Biblioteca Virtual em Saude. Foram selecionados
com base nos seguintes descritores: Eixo Intestino-Encéfalo, Microbiota-Intestino-Cérebro,
Microbiota, Saude Mental e Depressio. Estes foram utilizados de forma combinada, com o
booleano “AND".

Como critérios de inclusao: artigos disponibilizados em portugués; entre 2018 e 2023 e;
com foco na tematica da relacao intestino-cérebro. E como criterios de exclusao: artigos em
lingua estrangeira, fora do recorte temporal ou com tematica principal divergente do proposto
pela pergunta norteadora.
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Conclusoes

Com a realizacido do presente estudo pode-se concluir gue ha uma necessidade de maiores
estudos e aprofundamentos a respeito da avaliacdo do eixo intestino-cérebro como
alternativa terapéutica eficaz no tratamento de pacientes com depressao.

Nesse cenario, se encontram grandes avangos e contribuicOoes sobre a interacao
cérebro-intestino, assim como estudos a respeito das microbiotas intestinais e sua relacao
com a saude mental. O que carece de conhecimentos & sobre quais microrganismos
satisfazem essa relagao e a falta de estabelecimento de criterios metodoldgicos contribuem
para esse carecimento.

Posto isso, resume que 0 uso de probioticos para tratamento de transtornos depressivos
necessita de maiores estudos, uma vez que se possui uma variedade de microrganismos,
nao podendo, com isso, estabelecer uma relacao direta entre um probiodtico especifico e a
depressao.

Outrossim, se observa que o estabelecimento de critérios especificos do publico alvo
analisados nas amostras € indispensavel. A concordancia no diagnostico da depressao e
nas caracteristicas fisicas e mentais dos analisando, assim como se realizam ou nao
psicoterapia, € fundamental para se estabelecer resultados precisos e conscientes.

Por fim, evidencia-se que os estudos a respeito do eixo intestino-cerebro sao satisfatorios,
abrindo margem para uma nova linha de pesquisa a seu respeito: o uso de probioticos para

o tratamento da depressao. Demonstrando, essa, ser uma area iniciante nas pesquisas.
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