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Introducao

A Herpes zoster, causada pelo virus varicela-zoster (VVZ),
pertencente a familia herpesviridae, manifesta-se de diversas
formas, Incluindo Infeccao primaria (varicela) e reativacao,
conhecida como "cobreiro”. A doenca afeta principalmente pessoas
com sistema imunologico comprometido devido ao envelhecimento,
tratamentos médicos, HlV/aids e outras condicoes. O risco de
desenvolver Herpes zoster em Iindividuos nao vacinados &
estimado em cerca de 30% ao longo da vida. A transmissao do
virus ocorre por goticulas respiratorias ou contato direto (Guia de
Vigilancia em Saude, 2022).

Os sintomas da doenca incluem dor intensa, parestesias, febre,
cefalela e lesO0es dermatologicas, comumente nas regioes toracica,
cervical, nervo trigémeo, lombar e sacral (Ehrenstein, 2020; Tayyar
& Ho, 2023; Le & Rothberg, 2019). A Herpes zoster pode levar a
complicacOoes debilitantes, como a neuralgia pos-herpética, que
afeta de 5% a 30% dos pacientes, e 0 herpes zoster oftalmico, que
ocorre em cerca de 10% dos casos e pode causar cegueira, alem
de riscos de superinfeccao bacteriana, paralisias nervosas
cranianas e envolvimento visceral (Colombel, 2018; Safonova et al.,
2023).

Existem duas formas de vacina disponiveis no sistema privado para
prevenir a Herpes zoster: uma vacina atenuada, administrada em
dose unica a partir dos 50 anos, e uma vacina recombinante
Inativada, que requer duas doses a partir dessa mesma Idade
(Sociedade Brasileira de Imunizacoes). Apesar da disponibilidade
da vacina, a incidéncia da doenca aumentou guatro vezes nas
ultimas décadas, Iinfluenciada por fatores biolégicos, como o
envelhecimento populacional, e fatores sociails, como falta de
compreensao sobre a Importancia da vacina e dificuldades de
acesso, principalmente em grupos vulneraveis (Baumrin et al.,
2019).

Objetivos

Avaliar o conhecimento de mulheres com mais de 50 anos sobre a
Herpes zoster e sua prevencao por meio da imunizacao

Metodologia

- Estudo quantitativo, transversal, comparativo, de amostra de
conveniéncia

- Aprovado pelo CEP da USJT (parecer 6.256.569)

- Carta convite divulgada em redes sociais

- Link com acesso ao TCLE e guestionarios

- Critérios de inclusao: ser mulher, ter 50 anos ou mais, ser capaz
de ler e responder ao questionario online e ser residente no
Brasil

- Analise de dados: planilhamento e descricao
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Conclusoes

As participantes apresentam conhecimento sobre a Herpes zoster e
sua forma de prevencao e ainda nao se vacinaram pois nao ha
disponibilidade do imunobiologico na rede publica, implicando na
necessidade de criacao de politicas publicas que discutam sobre a
Implementacao da vacina no PNI, visto que a doenca € relevante a
essa populacao.

Bibliografia
BAUMRIN E. et al. A systematic review of herpes zoster incidence and consensus recommendations on
vaccination in adult patients on systemic therapy for psoriasis or psoriatic arthritis: From the Medical
Board of the National Psoriasis Foundation. J Am Acad Dermatol. v. 81, n. 1, p. 102-110, mar. 2019.
COLOMBEL JF. Herpes Zoster in Patients Receiving JAK Inhibitors For Ulcerative Colitis: Mechanism,
Epidemiology, Management, and Prevention. Inflamm Bowel Dis., v. 24, n. 10, p. 2173-2182, 2018;
EHRENSTEIN, B. Diagnostik, Therapie und Prophylaxe des Herpes zoster [Diagnosis, treatment and
prophylaxis of herpes zoster]. Z Rheumatol. v. 79, n. 10, p. 1009-1019, nov. 2020.
BRASIL. Ministério da Saude. Secretaria de Vigilancia em Saude. Guia de Vigilancia em Saulde 5°ed.
Brasilia, 2022. p. 1.126.
HOTEZ, PJ. COVID19 meets the antivaccine movement. Microbes Infect. Estados unidos da América, v.
22, n. 4-5, p. 162-164, maio 2020.
LE, P.; ROTHBERG , M. Herpes zoster infection. BJM, jan. 2019.
SAFONOVA, E. et al. Risk factors for herpes zoster: should people with asthma or COPD be
vaccinated?. Respiratory research, jan. 2023.
SCHMADER, Kenneth. Herpes Zoster. Ann Intern Med, v. 169, n. 7, p. ITC17-ITC32, ago. 2018.
SOCIEDADE BRASILEIRA DE IMUNIZACOES. Calendario vacinal SBIm 2023/2024: Adulto 20 a 59
anos. Sao Paulo: SBIm, 2023.
TAYYAR, R.; HO, D. Herpes Simplex Virus and Varicella Zoster Virus Infections in Cancer Patients.
Viruses, v. 15, n. 2, p. 439, fev. 2023.



