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Introdução
O diabetes mellitus (DM) é uma síndrome metabólica de origem múltipla, altamente

prevalente em nosso meio, caracterizada por hiperglicemia persistente, decorrente do

distúrbio causado pela completa ou parcial deficiência de insulina pelo pâncreas e ou

diminuição de sua ação nos tecidos, que, quando mal controladas, são associados a

complicações, disfunções e insuficiência de órgãos (ANTUNES et al., 2021).

As ulcerações são consideradas crônicas quando, após um determinado período de

tempo, não apresentam uma forma de resolução. As lesões ulceradas que danificam

os membros inferiores podem se identificar de diversas maneiras, desde doenças

infectocontagiosas, neoplásicas, inflamatórias até vasculares (Santana et al., 2022).

A ozonioterapia no tratamento de ferida no pé de paciente diabético apresentou vários

benefícios entre eles, o progresso no reparo tecidual, aumento do tecido de

granulação, propriedades antisséptica e bactericida melhora da vascularização do

tecido, melhora do controle glicêmico, diminuição das taxas de amputações, redução

do tempo de internação hospitalar, redução de edemas, multiplicação de fibras de

colágeno, redução no percentual de agregação plaquetária (BATISTA et al., 2021).

Objetivos

Avaliar os efeitos da ozonioterapia no tratamento de feridas crônica em pé de paciente

portador da diabetes mellitus visando a melhora no processo de cicatrização.

Metodologia

O Este estudo foi aprovado (outubro/2022) pelo comitê de ética em pesquisas-CEP do
Hospital Regional do Baixo Amazonas do Pará Dr. Waldemar Pena (n° 5.699.411).

trata-se de um relato de caso.

Caracterização da amostra: Paciente F. S. F do gênero masculino com 38 anos de

idade, pesando 94kg, 187cm de altura, ensino médio completo, vendedor. Paciente é

diabético com a lesão crônica em pé direito.

Equipamento utilizado: Neste trabalho foi utilizado o gerador de ozônio (OZON LIFE),

modelo: MS3G. Para a realização dados da pesquisa foram realizados através de

registros fotografados por uma câmera termográfica para a avaliação e aquisição de

imagens. Colocado uma régua escala para mensuração no software J image para

comparação da evolução da cicatrização da lesão.

Protocolo terapêutico: Limpeza da lesão, em seguida foi administrado por 15 minutos

através de uma bolsa BAG na concentração de gases vazão de O2 1/4L/min,

concentração de O3 35mg/L, o procedimento ocorreu três vez por semana. Após os

procedimentos a lesão foi fechada com o curativo padrão preconizado pelo Cofen na

sistematização da assistência em feridas adaptado do ministério da saúde.

Análise dos dados: Os dados foram analisados através mensuração no software J

image para análise da cicatrização e redução da ferida.

Resultados

Paciente F. S. F do gênero masculino com 38 anos de idade, casado, sem filhos,

pesando 94kg, 187cm de altura, ensino médio completo. Paciente diabético DM2

controlada, faz o uso de medicação Metformina 850mg 2 comprimidos ao dia. Relata

que lesão no pé direito a quatro meses, realizando curativo na unidade básica de

saúde, sendo submetido ao tratamento convencional e orientado pelo médico. Na

avaliação inicial apresentou uma úlcera na região plantar esquerda e calosidade,

fissuras. o calçado em uso inadequado, orientado quanto ao uso do calçado. a lesão

presentou melhora após a realização de 6 sessões de aplicação do ozônio na forma

gasosa sobre BAG, conforme apresentado nas Figuras 1, 2 e 3.

Conclusões

Percebeu-se que a técnica utilizada no tratamento com o uso da ozonioterapia houve

a, redução na úlcera evidenciado pelo o processo de cicatrização da lesão, também

eliminação dos calos e calosidade em pé do paciente portador de diabetes,

proporcionando benefício, melhorando significativamente o bem estar do paciente.

Ressalta-se que novos estudos deverão ser realizados para comprovação da técnica

terapêutica utilizando o ozônio.
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