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Introducao

O diabetes mellitus (DM) & uma sindrome metabdlica de origem multipla, altamente
prevalente em nosso meio, caracterizada por hiperglicemia persistente, decorrente do
disturbio causado pela completa ou parcial deficiéncia de insulina pelo pancreas e ou
diminuicao de sua acao nos tecidos, que, quando mal controladas, sao associados a
complicacoes, disfuncdes e insuficiencia de orgaos (ANTUNES et al., 2021).

As ulceracbOes sdo consideradas cronicas gquando, apos um determinado periodo de
tempo, nao apresentam uma forma de resolucao. As lesOes ulceradas gue danificam
0s membros inferiores podem se identificar de diversas maneiras, desde doencas
Infectocontagiosas, neoplasicas, inflamatorias até vasculares (Santana et al., 2022).

A ozonioterapia no tratamento de ferida no pé de paciente diabético apresentou varios
beneficios entre eles, o0 progresso no reparo tecidual, aumento do tecido de
granulacao, propriedades antisséptica e bactericida melhora da vascularizacao do
tecido, melhora do controle glicemico, diminuicao das taxas de amputacoes, reducao
do tempo de internacao hospitalar, reducao de edemas, multiplicacao de fibras de
colageno, reducao no percentual de agregacao plaquetaria (BATISTA et al., 2021).

ODbjetivos

Avaliar os efeitos da ozonioterapia no tratamento de feridas cronica em pé de paciente
portador da diabetes mellitus visando a melhora no processo de cicatrizacao.

Metodologia

O Este estudo foi aprovado (outubro/2022) pelo comité de ética em pesquisas-CEP do
Hospital Regional do Baixo Amazonas do Para Dr. Waldemar Pena (n° 5.699.411).
trata-se de um relato de caso.

Caracterizacao da amostra: Paciente F. S. F do género masculino com 38 anos de
iIdade, pesando 94kg, 187cm de altura, ensino médio completo, vendedor. Paciente é
diabético com a lesao cronica em pé direito.

Equipamento utilizado: Neste trabalho foi utilizado o gerador de ozonio (OZON LIFE),
modelo: MS3G. Para a realizacao dados da pesquisa foram realizados através de
registros fotografados por uma camera termografica para a avaliacao e aquisicao de
Imagens. Colocado uma régua escala para mensuracao no software J image para
comparacao da evolucao da cicatrizacao da lesao.

Protocolo terapéutico: Limpeza da lesao, em seqguida fol administrado por 15 minutos
atraves de uma bolsa BAG na concentragao de gases vazao de O, 1/4L/min,
concentracdo de O; 35mg/L, o procedimento ocorreu trés vez por semana. Apds 0S
procedimentos a lesao foi fechada com o curativo padrao preconizado pelo Cofen na
sistematizacao da assisténcia em feridas adaptado do ministério da saude.

Analise dos dados: Os dados foram analisados atraves mensuracao no software J
Image para analise da cicatrizacao e reducéo da ferida.
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Resultados

Paciente F. S. F do género masculino com 38 anos de idade, casado, sem filhos,
pesando 94kg, 187cm de altura, ensino medio completo. Paciente diabético DM2
controlada, faz o uso de medicacao Metformina 850mg 2 comprimidos ao dia. Relata
gue lesao no peé direito a quatro meses, realizando curativo na unidade basica de
saude, sendo submetido ao tratamento convencional e orientado pelo médico. Na
avaliacao inicial apresentou uma Uulcera na regiao plantar esquerda e calosidade,
fissuras. o calcado em uso inadequado, orientado quanto ao uso do calcado. a lesao
presentou melhora apos a realizacdo de 6 sessodes de aplicacdo do ozonio na forma
gasosa sobre BAG, conforme apresentado nas Figuras 1, 2 e 3.
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Conclusoes

inicio do tratamento com
nzoninterania

Percebeu-se que a técnica utilizada no tratamento com 0 uso da ozonioterapia houve
a, reducao na ulcera evidenciado pelo o processo de cicatrizacdo da lesdo, tambem
eliminacao dos calos e calosidade em pé do paciente portador de diabetes,
proporcionando beneficio, melhorando significativamente o bem estar do paciente.
Ressalta-se que novos estudos deverao ser realizados para comprovacao da tecnica
terapéutica utilizando o ozonio.
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