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Introducao

Durante a pandemia do COVID-19, o isolamento social foi um instrumento de
protecao para evitar a propagacao do virus promovendo mudancas drasticas na
rotina de estudantes do ensino superior, uma vez que as aulas migraram para o
meio digital, fator este, que contribuiu para o declinio funcional, sendo um dos
principais desfechos negativos durante e apds periodo pandémico, impactando

diretamente na saude e fatores relacionado a saude™™.

Objetivos

Analisar o impacto causado na funcionalidade, antes e apos o0 periodo
pandémico em estudantes universitarios de uma instituicao privada na cidade de

Curitiba-PR.

Metodologia

Pesquisa do tipo transversal de carater observacional e analitico, de amostra por

conveniéncia, com 217 estudantes do UniCuritiba. Dados coletados de abril a
julho de 2023 por meio de questionario sociodemografico e WHODAS 2.0 de 12
questoes®, ambos auto aplicados por meio digital apos aprovacao no conselho de
ética em pesquisa. Para a analise utilizou-se o pacote estatistico IBM SPSS 25, o
teste t de uma amostra comparou as medias de saude e deficiéncia pré e pos

pandemia.

Resultados

Os estudantes tinham idade média de 22,50+7,05 anos e seu perfil e dados

gerais sdo descritos na (figura 1). O teste t para uma amostra mostrou que o
score final do WHODAS 2.0 € diferente do pré e pés pandemia (t(216)=-2,187,
p<0,05).
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Figura 1: Perfil e dados gerais dos participantes

Estudos realizados em universidades privadas e federais identificaram 60%
com problemas de saude fisica durante a pandemia e 70% acreditam que seu
rendimento académico diminuiu *’. Funcdes executivas, linguagem, memoria e
atencao, tambem evidenciam a predisposicao aos agravos na funcionalidade,
dentro do ambito das atividades diarias e participacao, de acordo com estudos®.
Achados esses que corroboram com o0s resultados encontrados nesta

pesquisa.

Conclusoes

Verificou-se declinio significativo na funcionalidade dentro dos dominios de
cognicao, mobilidade, autocuidado, relacoes interpessoais, atividades de vida e
participacao social avaliados pelo WHODAS 2.0, em discentes do ensino
superior apos a pandemia da COVID-19. Sendo assim, se fazem necessarias
medidas que impactam diretamente essa populacao dentro das instituicoes de

ensino superior.
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