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Introducao

ldoso e todo individuo com mais de 60 anos, e 0 impacto que essa idade leva para as
politicas publicas de saude é o aumento da incidéncia das doencas cronicas nhao
transmissiveis (DCNTs). Com isso, nota-se, que ha um alerta para o crescimento nos
numeros de disfuncdes respiratorias em populacdes sujeitas a altas exposi¢coes a poluicoes,
principalmente, aquelas com doencas pulmonares pré-existentes, como a Doenca Pulmonar
Obstrutiva Cronica (DPOC). Cubatao se mostra como um possivel indicador para esse
problema, ja que a populacao convive diariamente com toneladas de emisséao de poluentes
no ar. Isso despertou o interesse da turma de Medicina da 62 etapa em entender o impacto
gque a populacdo, na qual a faculdade esta inserida, vive. Logo, contribuir com o0s dados

coletados, para a melhoria da saude publica.

ODbjetivos

O presente projeto tem como objetivo realizar uma analise dos prontuarios das USFs do
municipio de Cubatdo para levantar as caracteristicas sociodemograficas, 0s exames
solicitados e a frequéncia de diagnosticos de DPOC concluidos ou ndo e determinar a
frequéncia de pessoas idosas com sintomas compativeis com Doenca Pulmonar Obstrutiva

Cronica no municipio de Cubatao.

Metodologia

Trata-se do tipo coorte retrospectivo, a ser realizado de agosto de 2023 a janeiro de 2024,
com participantes idosos residentes no municipio de Cubatao. Para este estudo sera utilizada
uma amostra de conveniéncia, composta por 600 idosos, independente do género, com idade
igual ou superior a 60 anos, domiciliados no municipio de Cubatéo, atendidos nas Unidades
Basicas de Saude do municipio de Cubatao. As informacOes a serem coletadas terdo a
garantia do sigilo que assegura a privacidade e o anonimato dos sujeitos quanto aos dados
confidenciais envolvidos na pesquisa. O presente Projeto foi submetido ao Comité de Etica e
Pesquisa da Universidade Sao Judas Tadeu pela Plataforma Brasil e encontra-se me fase de

analise.
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Resultados esperados

Espera-se que com o0s dados obtidos, a partir da analise dos dados coletados nos
prontuarios, possa ser tracado o perfil sociodemografico e de saude dos idosos gue
frequentam as USFs do municipio de Cubatdo com sintomas respiratorios, bem como uma
sintese do impacto da poluicdo na incidéncia de casos de DPOC no municipio. Também se
espera que o presente estudo venha a contribuir com a comunidade cientifica e com as
politicas publicas para beneficiar na reducao dos prejuizos ocasionados pela DPOC aos

IdO0SO0sS.

Figura 1: Tendéncias das caunsas basicas de morte, de acordo com a Classificacao

Internacional de Doencas, 10 revisao, no Brasil, 2000-2016.
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Fonte: ] Bras Pneumol. 2019

Conclusoes

Ha de se relacionar os impactos que essa poluicido trouxe para os dias atuais, e, dessa
forma, buscar dados que possam integrar a incidéncia de pessoas com problemas
respiratorios e residentes do municipio de Cubatao, principalmente as que convivem com
DPOC. Contudo teremos uma conclusao posteriormente a coleta e analise dos dados.
Dessa forma, pode-se construir uma linha de relacao entre o municipio de Cubatao e a

Doenca Pulmonar Obstrutiva Cronica.
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