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Diabetes mellitus tipo 1 (DM1) € uma doenca em que ha auséncia de insulina, hormoénio vital ao tratamento. Sua incidéncia é maior na puberdade e comeco da vida adultal. A adesao
ao tratamento necessita de alteracOes de rotina e comprometimento, necessitando de autocuidado para o sucesso da terapéutica. Essa adesado pode ser influenciada por varios

fatores, como falta de acesso ao medicamento, o nivel de educacéo, dificuldade na mudanca de habitos, relacdo médico-paciente falha, e a duracao do tratamento?.

Reconhecer a percepcao do individuo com diabetes tipo 1 (DM1) sobre sua doenca e o impacto sobre a qualidade de vida (QV), para que Isso seja uma ferramenta para um

tratamento mais assertivo e com melhor adesao pelo individuo.

Estudo transversal descritivo realizado na Clinica de Atencao de Doencas Metabdlicas (CADME) de Piracicaba/SP, no periodo de dezembro de 2022 a junho de 2023, com pacientes

portadores de DM1, entre 12 a 30 anos, de ambos 0s sexos, com pelo menos 6 meses de diagnostico clinico de DM1, em uso de insulina e que realizassem atendimento no SUS.

Pacientes em fase de “lua de mel” foram e com diagnostico inferior a 6 meses foram excluidos.

O questionario utilizado foi o Instrumento de Qualidade de Vida de Jovens com Diabetes (IQVJD), composto por 51 itens distribuidos nos dominios de Satisfacédo (17), impacto (23) e

preocupacoes (11), sendo a menor pontuacao avaliada como Melhor Qualidade de Vida Relacionada a Saude (QVRS). Ainda, foram coletados dados clinicos e demograficos.

Os dados foram arquivados em planilha Excel e foi realizada uma analise descritiva dos dados epidemiologicos coletados

Contou-se com uma amostra de 12 pacientes, em ambos Os resultados do IQVJD apresentados nas Tabelas 3 e Os tipo mais utilizados de insulina sdo a analoga

0s sexos, com media de 20 anos de idade e 7,5 anos de 4 mostram uma avaliacdo positiva da QV, considerando-se  de acéo rapida e a insulina analogo de acdo lenta

diagnostico de DM1 (Tabela 1). 0O menor escore como positivo e o maior escore como  (Figura 1), oferecidas pelo SUS.

Tabela 1: Medias e desvios padrao das caracteristicas sociodemograficas e negativo.

clinicas da populacao estudada. Piracicaba/SP, 2023. Tipos de insulina

Caracteristicas n=12 Tabela 3: Méedias, desvio padrao e valores maximos e minimos da qualidade de

Média + DP vida total e por dominios de adolescentes com diabetes mellitus 1.

Piracicaba/SP, 2023.

Feminino 7 (58,33%)
Masculino 5 (41,66%)

Variaveis Média=DP Minimo Maximo

Idade 20,17 + 4,96 Qualidade de vida total 111+£2476 73 106 3

Dominio Satisfacao 34 .33 +953 19 21 2

Tempo de diagnostico (em anos) 7,5+3,99
m Insulina analoga de ac3o rapida = Insuling humana regular

Duminiﬂ Impﬂﬂtﬂ 52’91 * 12’2? 35 8[} o Insulina humana MPH Insulina andlogo de acdo lenta

Hemoglobina glicada 2,58 +1,18

n . . . . iri - +
Frequéncia de hipoglicemias 2,5+1,32 Dominio Preocupacao 241,34 13 38 Figura 1: Quantidade de usuarios dos diferentes tipos de insulina no presente

Hospitalizagao 2,08 £1,50 _ estudo.
DF = desvio padrao

DP = desvio padrao C ,
g Na autoavaliacao da saude em geral, 33,33% dos
Tabela 4: Itens com maior pontuacao (pior avaliacao) da 1QVJD. Piracicaba/SP,

_ 2023. pacientes a consideram excelente (Figura 2).
Os pacientes apresentam resultados de HbAlc entre 8,1 e NMedia £ DP

Dominio do IQVJD Mediana (1 - 5)
10% (Tabela 2).

2,28+ 1,21

Autoavalicao da saude em geral

Tabela 2: Estratificac@o dos valores do exame de hemoglobina glicada (HbA1c). Satisfacao 2

Piracicaba/SP, 2023.
Resultados da HbA1c Porcentagem de pacientes 575+ 1.26
<7 9.09% Impacto A
7-8 27 27%
8,1-10 36,36% 3,22+ 1,43

Preocupacao

=10 27, 21% 3

m Excelente mBoa mSatisfatoria Ruim

HbAlc = hemoglobina glicada DP = desvio padrao Figura 2: Analise da autoavaliacdo da saude em geral do presente estudo.

A avalia(;éio da qualidade de vida deve ser ponderada no tratamento. A aplicagéio do 1. Syed FZ. Type 1 Diabetes Mellitus. Ann Intern Med. 2022;175(3):ITC33-ITC48. doi:10.7326/AITC202203150

2. Wtodarski Loreine, Fernandes Denise Aguiar, Brandalise Mariana. Avaliacdo do autocuidado na adesao do tratamento em

questionario 1QVJD, é uma ferramenta util para tal avaliacdo, devendo ser aplicada pacientes usuarios de insulinas. Aletheia [Internet]. 2020 Jun [citado 2023 Out 27] : 53( 1 ): 121-132. Disponivel em:
http://pepsic.bvsalud.org/scielo.php?script=sci_arttext&pid=51413-03942020000100011&Ing=pt.

iIndividualmente aos pacientes. Assim, médicos reconhecerao a percepcao do individuo

sobre a sua doenca, conseguindo fazer um tratamento com melhor adeséao pelo individuo. Bolsa Pré-Ciéncia 2022/2 - Ecossistema Anima
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