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Introducao

O esporte universitario € um campo em crescimento no
Brasil, com varias universidades oferecendo apoio a
atletas por meio de bolsas de estudos e Instalacoes
esportivas.

ODbjetivos

Investigar a Motivacao Autodeterminada dentro do
contexto das modalidades individuais e coletivas do
esporte universitario.

Metodologia

Pesquisa gualitativa de cunho transversal, tendo como
foco a Investigacao dentro da motivacao no esporte
universitario. Assim, a composicao dos instrumentos do
estudo sera mediante a entrevista semiestruturada e 0S
dados serao tratados conforme os procedimentos da
analise de conteudo. O grupo amostral sera composto
por critéerio de conveniéncia e de forma aleatdria,
porém, que frequenta a mesma universidade e centros
esportivos. A partir desta base teorica sobre a
estrutura fundamental desta investigacao, o estudo
sera realizado com a técnica de entrevista
semiestruturada construida com base na TAD e as
NPB de Ryan e Deci (2017), contendo perguntas
abertas e fechadas para desencadear o discurso do
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Resultados

Em relacao ao suporte social, os atletas universitarios
encontram, na pratica esportiva, eventos sociais e festivais
esportivos que podem contribuir para sua motivacao,
gracas ao envolvimento com o grupo. No gue diz respeito a
competéncia, as categorias esperadas envolvem o
desenvolvimento de habilidades e a percepcao de
competéncia em relacao a pratica esportiva, sem gue ISSO
tenha uma relacao direta com as habilidades acadéemicas.
No estudo de Voser et al. (2016), existe uma diferenca entre
a percepcao de mulheres e homens em relacao a pratica do
esporte universitario, enquanto no seu grupo amostral os
homens procuram a pratica do esporte por questoes de
saude e relacionamento social, as mulheres procuram por
guestOoes ligadas a saude e o0 desenvolvimento de
competéncias tecnicas dentro futsal. Uma perspectiva
possivel é que, ao identificar os elementos que nutrem as
NPB na amostra, seja possivel identificar uma maior
Integracao do sujeito com o ambiente da universidade e
com 0 esporte. Isso ocorre porqgue as NPB acabam sendo
elementos que favorecem a integracao do individuo com o
ambiente em que esta inserido.

Conclusoes

Portanto, essa pesquisa destaca a relevancia de se compreender
como a autonomia, competéncia e relacionamento social
Influenciam a motivacao desses atletas. Ao abordar modalidades
Individuals e coletivas e a igualdade de sexo na amostra, 0 estudo
oferece uma visao abrangente do esporte universitario.
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