/VALIDAQAO DE FACE DE UM INSTRUMENTO DE TRIAGEM DIETETICA PARA\
PESSOAS IDOSAS

Ciéncias Bioldgicas e da Saude

/

ISABELA SILVA DE ANDRADE, LiDIA EMANUELLE ARAUJO; RAYANNE LOPES DOS SANTOS E
DRA. RITA DE CASSIA DE AQUINO (ORIENTADORA) rita.aquino@saojudas.br

UNIVERSIDADE SAO JUDAS TADEU
Programa de Mestrado em Ciéncias do Envelhecimento

Introducao

O consumo alimentar pode ser avaliado por diferentes metodos, com suas respectivas
tecnicas de aplicacdo, vantagens, desvantagens e limitacbes bem circunstanciada na
literatura, considerando-se que a selecao do instrumento, uso e aplicabilidades sao
condicionadas aos objetivos da avaliacao, caracteristicas da populacdo e recursos
disponiveis (FISBERG et al., 2004). Nos ultimos anos a literatura tém proposto instrumentos
de avaliacdo de consumo alimentar com o uso de instrumentos de triagem dietética, que
previamente avaliam o habito alimentar pela coleta de dados de frequéncia de consumo
alimentar, com questOoes pontuadas relativas ao consumo de alimentos e grupos de
alimentos, cujo escore final permite uma triagem relativa a qualidade da alimentacéo da
pessoa idosa. No entanto, nao ha um estudo destinado a populacao brasileira e o presente

estudo pretende validar de um instrumento de triagem dietética.

Os instrumentos de triagem dietéetica (Rapid/Short Diet Screening Tool) devem ser
curtos e rapidos, devem ser aplicados em menos gue quinze minutos, e podem avaliar a
gualidade da dieta a partir de um escore. Além disso, devem indicar o risco e/ou a protecao
associada a algumas escolhas alimentares e a adesao/aderéncia a padrdoes alimentares
protetores. Sao geralmente usados em cuidados primarios de atencdo e aplicados por
qualquer profissional de saude ou sao autoaplicaveis. S&do compostos por algumas
perguntas sobre frequéncia alimentar, com ou sem porcoes usuais, e por gquestdoes que
demonstram praticas habituais, e relacionam alimentos, preparacbes e condutas de

Interesse para a populacao a qual se destina (DIETARY ASSESSMENT PRIMER, 2023).

Neste contexto avalia-se a necessidade de acles voltadas para estudar a saude da
pessoa idosa, a fim de promover melhores condicOes de vida para esta populacao, que se
encontra em vulnerabilidade nutricional. Assim, avaliar o consumo alimentar com o uso de
um instrumento de identificacao de risco dietético € uma forma de monitorar 0 consumo
alimentar e propor condutas alimentares protetoras, que podem reduzir o risco de doencas

cronicas e/ou suas complicacoes.
ODbjetivo

- Realizar validacao de face de um instrumento de triagem dietética para pessoas idosas e

contribuir com o processo validacao de um instrumento de triagem dietética.
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Metodologia

« Trata-se de um estudo metodoldgico para a validacdo de um instrumento de
triagem dietética para pessoas idosas brasileiras, seguindo-se o modelo sugerido
por Beaton et al. (2000).

» E parte de um estudo cujo objetivo é realizar a validacéo (traducéo, retrotraducao,
adaptacdo transcultural, validacao de conteudo e a validacao de face) do

Instrumento de triagem dietética denominado Dietary Screening Tool.

« Avalidade de face refere-se ao grau em que o conteudo de um instrumento reflete
adequadamente o construto que esta sendo medido, ou seja, € a avaliacao do

guanto uma amostra de itens é representativa de um universo definido.

« Como nao existe um teste estatistico especifico para avaliacao da validade de
face, geralmente utiliza-se uma abordagem qualitativa, por meio da avaliacao de uma

subamostra com utilizacédo do indice de validade de conteudo (IVC).

« O IVC mede a proporcao ou porcentagem de juizes em concordancia sobre
determinados aspectos de um instrumento e de seus itens. Este metodo consiste em
uma escala de Likert com pontuacao de 1 a 4, em que: 1 = item nao equivalente; 2 =
item necessita de grande revisao para ser avaliada a equivaléncia; 3 = item
equivalente, necessita de pequenas alteracOes; e 4 = item absolutamente

equivalente. Os itens gue receberem pontuacao de 1 ou 2 devem ser revisados.

 Foram elegiveis para participar do presente estudo pessoas idosas com idade
igual ou superior a 60 anos, domiciliados e Iinscritos no centro de convivéncia de
iIdosos no municipio de Itapevi. Todos os participantes foram esclarecidos quanto aos
objetivos da pesquisa, além da total isencao de custos de ordem financeira. Na
sequéncia, assinaram o Termo de Consentimento de Livre Esclarecimento (TCLE),
com todas as informacdes sobre os riscos e beneficios do estudo desenvolvido a

partir da Resolucao n. 466/2012.

Resultados

Os dados foram coletados em outubro e estao em analise. Na analise inicial dos

resultados, fol observado que nenhuma questao constatou-se pontuacao 1 ou 2.

Conclusoes

Um instrumento de triagem dietética para pessoa idosas sera de grande valia para o
atendimento interprofissional e contribuira com a atencao global e promocao a

saude.
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