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Introducao

Falar sobre seguranca alimentar vem de muito tempo atras, mas ainda é algo que deve
ser debatido com muita atencao, pois o conceito de Seguranca Alimentar e Nutricional
(SAN) esta sempre em construcao, indo além da questao nutricional, mas envolvendo a
cultura, a politica e os fatores socioecondmicos de uma determinada populacéo.

O Sistema Nacional de Seguranca Alimentar e Nutricional (SISAN) tem como visao
assegurar o direito humano a alimentacdo adequada, regular e permanente de
alimentos em quantidades suficientes para refeicOes, como respeitando as
necessidades nutricionais de cada individuo.

No entanto, desde o ano de 2020 com o surgimento da crise sanitaria do COVID-19, a
populacao brasileira explicitou a grande diferenca de realidades sociais encontradas,
principalmente em relacao a fome e a miseria. Aumentando assim, a necessidade da
discussao da desnutricao e da inseguranca alimentar dessa parcela da populacao
brasileira, sendo implicado também, na meta do projeto Fome Zero até o ano de 2030

coma Cupula Mundial da Alimentacéao da FAO.

Objetivos

A pesquisa teve por objetivo, analisar e relacionar os fatores socioeconOmicos e a
Inseguranca alimentar de uma parcela da populacao que é atendida em dois Centros de
Referéncia de Assisténcia Social em uma cidade do estado de Santa Catarina. Como
tambem, classificar as classes que os individuos se encontravam durante a realizacdo do

estudo, para da mesma forma, analisar a relacao dos fatores da inseguranca alimentar.

Metodologia

Para a realizacao da pesquisa, foi aplicado, com cada um dos 138 participantes, um
guestionario sociodemografico, coletando dados pessoais como renda mensal, nivel de
escolaridade e quantidade de moradores na residéncia. De mesmo modo, um questionario
utiizando a Escala Brasileira de Inseguranca Alimentar (EBIA) de 14 perguntas sobre a
dificuldade ao acesso de alimentos para os individuos menores ou igual a 18 anos de idade.

Ademias, houve pesquisa bibliogréafica, descritiva e quantitativa.
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_um novo saber cria um novo amanha _

Resultados

Classificacio EBIA

Insecuranca  Insegcuranca Inseguranca
Seguranca Alimentar Alimentar Alimentar Valor
Varidaveis Alimentar Leve Moderada Grave de p
N (%) N (%) N (%) N (%)
A - 1(2,3%) - - 0,03*
Bl 1 (9,1%) - - -
B2 2(18,2%) 2 (4,7 %) 2(7,7%) 2(3.4%)
Cl 5(43,5%) 19(44,2%) 7(26,9%) 7(12,1 %)
C2 2(18,2%) 16(37,2%) 9 (34,6 %) 23 (39,7%)
DE 1 (9,1 %) 5 (11,6 %) 8 (30,8%) 26 (44,9%)

Tabela 1: Tabulacao Cruzada — Classificacao da EBIA e a classe socioeconOmica de acordo com 0s
niveis de inseguranca alimentar.

Variaveis Numero (N) Frequéncia (%s) Desempregado 72 252
Autonomo 28 203
Sexo
_ Empregado de empresa publica 3 22
Masculino 29 21
Empregado de empresa privada 16 11,6
Feminino 109 79 _
Aposentado 17 12,3
Estado Civil Renda
Solteiro (6 47 8 Sem renda 19 28.3
- e -nlam i 3 L
Casadao 41 297 Menos de um salano minmmo {606, (0) 22 15,9
i i Ate um salano (RS1.212.00) 45 326
Divorciado 25 1 8,1
De 1 a2 salanos (R51.212,00 a R$2.424 (M) 26 18.8
Viavo f 4.3 .
Auxilio Governamental
Escolaridade Sim 44 11.9
Analfabeto 4 2.9 Nio 04 68,1
Sabe ler e escrever | 0.7 Qual
_ ) . Auxilio Brasil 17 g2.2
Ensino fundamental incompleto 52 37,7
Tipo de casa
Ensino fundamental completo 16 11.6 .
Casa alugada 59 42 8
Ensino medio incompleto |9 13,8 Casa propria 48 14 8
Ensino médio completo 35 25,4 Apartamento alugado 5 36
Ensino superior incompleto 4 29 Habitagdo social : 0.7
: : Cassa cedida 2 1.4
Ensino superior completo 7 5.1
Mo referu 23 16,7
Ocupacio
Pessoa com comorbidade
. ' :
Estudante < 1.4 Sim (%] 47.1
Mao 73 2.9

Tabela 2: Perfil socidemografico dos participantes da pesquisa.

Conclusoes

Percebe-se entao, que ha uma grande inseguranca alimentar no municipio. O Brasil ja foi

um pais de exemplo no combate a fome entre os anos de 2003 a 2014. Porem, é evidente

0 retrocesso durante os ultimos anos, principalmente com a pandemia do COVID-19 para a

populacao mais desfavorecida. No entanto, desde 2018 a populacao brasileira estava em
um nivel moderado de inseguranca alimentar, mostrando que cada vez mais a populacao
enfrentaria problemas relacionados a demanda de alimentos adequados para suprir as
necessidades nutricionais, colocando a integridade dos individuos futuramente em risco.
Assim, ha necessidade de realizacao de novas implementacoes de politicas publicas,
principalmente para o combate a fome para diminuir riscos de desnutricdo, seguindo o

conceito do Sistema Nacional de Seguranca Alimentar e Nutricional.
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