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Introducao Resultados preliminares

Transtornos mentais sao um conjunto clinicamente reconhecivel de sintomas ou - Maior parte dos pacientes: género feminino (58%) e entre 55-65 anos

comportamentos associados na maioria dos casos com sofrimento e interferéncia em
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epidemiologico desses transtornos, fatores etiologicos associados e formas de manejo e
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tratamento. .
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Uma busca no PUBMED com os termos "mental disorders" resulta em 1.467.096 ;
artigos, entretanto nao ha trabalho cientifico relatando a situacao epidemiologica da

saude mental no municipio de Cubat3o. :
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A cidade de Cubatao se tornou um polo industrial e houve severas consequéncias

ambientais sendo que a cidade ficou conhecida como o “Vale da Morte”, devido a alta

mortalidade associada a poluigéo tornando-se a cidade mais poluida do mundo?. -41% dos pacientes : multiplos diagnodsticos (imprecisao diagnostica?, diagndsticos em
Diversos trabalhos evidenciam a relacao entre a poluicao de Cubatao e condicoes curso e/ou a particular epidemiologia dessa populacao).

como doencas respiratorias e cardiovasculares, alem de defeitos congénitos , porem, -Diagndsticos mais prevalentes: esquizofrenia (CID: F20) e Psicose Sem Outra

nao ha trabalhos relatando os transtornos mentais apesar da literatura estar associando Especificacao (SOE) CID F29.
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a exposicido a poluicao atmosférica a desordens como esquizofrenia, doenca de
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Alzheimer e depresséo®.
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Descrever o perfil epidemioldgico dos transtornos mentais na populacao de adultos ’ - % * wh ” b
. . . , -Existem diferencas nos demais diagndsticos mais prevalentes, para homens e mulheres.
e idosos na cidade de Cubatao entre 2017 ate 2023.

Em mulheres as outras hipoteses diagndsticas mais prevalentes sao Transtorno Afetivo

Bipolar (CID: F31), Episddios Depressivos(CID: F32) e Transtorno Depressivo Recorrente

- (CID: F33). Enquanto, nos homens a prevaléncia de outros diagnosticos € menos

MetOdOIOQ Ia expressiva, liderando os transtornos associados ao abuso de alcool e drogas (CID: F10 e
F19).

-A maior parte dos pacientes toma entre 3 a 4 medicacoes.

- Estudo observacional transversal de base populacional (prontuarios médicos)
- Aprovacao CEP (n° do parecer 6.223.8906)
- 330 prontuarios do CAPS |l de Cubatao

- Dados epidemiologicos incluindo idade, género, naturalidade, bairro de residéncia,

Top 5 Aggregate Medications Distribution (Updated)
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antecedentes familiares, comorbidades, medicagcoes em uso biperiden

- Tabulacao e analise descritiva de dados
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Conclusoes

Espera-se que os dados epidemiologicos gerados por esse estudo contribuam para o
entendimento e tratamento do estado de saude mental da populacao cubatense
colaborando para a comunidade cientifica, para atuacao dos profissionais de saude € para a
formulacao de politicas publicas que favorecam o cuidado adequado para a populacao de
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