\STR|CTO-SENSU. Ciénclas Humanas.

SAUDE MENTAL DE ESTUDANTES DE POS-GRADUACAO

/

Andrela Analice de Souza, Eliza Cedro da Silva, Vitor Manoel Vilas Boas de
Azevedo, Msc. Dalane Nunes dos Santos (orientadora)

Faculdade Ages de Jacobina
Psicologia, Faculdade Ages de Jacobinace
https://www.ages.edu.br/unidades/jacobina-2/

Introducao

Este estudo analisa como ansiedade e depressao se relacionam com intolerancia
a frustracao e incerteza em estudantes de pos-graduacao stricto sensu. Com
altos indices de estresse académico, ha uma prevaléncia de ansiedade,
depressao e ataques de panico nesse grupo (Faro, 2013; Zancan et al., 2021,
Gundim et al., 2021; Silva et al., 2021; Costa & Nebel, 2018). A intolerancia a
frustracao e a incerteza sao fatores cognitivos gue explicam aspectos da saude
mental (Saricali & Guler, 2022; Felippello et al., 2014). O objetivo € entender
como esses fatores influenciam transtornos ansiosos e sintomas depressivos em
estudantes de pos-graduacao.

Objetivos

1. Identificar a presenca de sintomas depressivos e ansiosos;

2. Examinar a ligacao entre esses sintomas e intolerancia a frustracao e
iIncerteza;

3. Avaliar a influéncia de caracteristicas sociodemograficas e clinicas nos
transtornos mentais comuns (TMCs).

Metodologia

Para esta pesquisa, foram coletados dados de 170 estudantes universitarios
matriculados, concluintes e desistentes de programas de pos-graduacao stricto
sensu em instituicoes publicas brasileiras, entre julho e setembro de 2023,
atraves de um questionario online. O estudo contou com 0 uso de instrumentos
como o0 Questionario de Saude do Paciente (PHQ-9), Escala de Intolerancia a
Incerteza — Versao breve, Escala de Desconforto e Frustracao, e a Escala de
Rastreamento do Transtorno Geral de Ansiedade (GAD-7), além de um
guestionario sociodemografico e clinico para melhor caracterizacao da amostra.
Aspectos éticos foram rigorosamente seguidos, com aprovacao do Comité de
Etica em Pesquisa com Seres Humanos (CAEE: 64924222.4.0000.8013) e
obtencao do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) por parte de
todos os participantes. Os dados coletados foram analisados no software SPSS
(versao 25), onde foram realizadas analises exploratdrias, correcao de dados
faltosos, possiveis outliers e erros de digitacao, aléem da obtencao de estatisticas
descritivas e escores. Analises multivariadas foram conduzidas no software JASP
(versao 0.12.2).
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Resultados

Esta pesquisa avaliou a relacao entre intolerancia a frustracao e a incerteza e
iIndicadores de saude mental em pds-graduandos. Os participantes obtiveram
escores medios de 86,2 (DP = 23,43) e 35,2 (DP = 11,92) nas escalas de
Intolerancia a frustracao e a Iincerteza, respectivamente. Quanto a saude
mental, 62,7% apresentaram rastreio positivo para depressao e 66,3% para
ansiedade. As analises de correlacdo e regressao linear mostraram que a
Intolerancia a frustracao e a incerteza sao preditoras significativas de sintomas
de ansiedade e depressao. Os resultados destacam a importancia de abordar
aspectos cognitivos para melhorar a saude mental de pds-graduandos.

e Intolerancia a Frustracdo e a Incerteza. Escores meédios de 86,2 e 35,2,
respectivamente.

e Saude Mental: 62,7% com rastreio positivo para depressao; 66,3% para
ansiedade.

e Relacao: Intolerancia a frustracao e a incerteza preditoras de sintomas de
ansiedade e depressao.

e Os dados ressaltam a necessidade de estratégias de apoio para ajudar
estudantes de pos-graduacao a lidar com frustracoes e incertezas,
minimizando assim 0s riscos de ansiedade e depressao.

Em algum momento da sua vida, voceé ja recebeu Em algum momento da sua vida, voceé ja recebeu
um diagnostico de ansiedade? um diagnostico de depressao?

Nao
40.6%

Sim
59.4%

Conclusoes

Em sintese, observou-se que pos-graduandos exibiram elevados niveis de
sintomas ansiosos e depressivos. A intolerancia a frustracao e a incerteza
foram determinantes da sintomatologia neste grupo. Uma limitacao deste
estudo é a amostragem nao probabilistica e de conveniéncia, sem
representatividade populacional, limitando a generalizacao dos resultados.
Portanto, € preciso parcimOnia quanto a generalizacao dos resultados para
outros grupos e outros contextos Além disso, o estudo fol transversal, usando
Instrumentos de rastreamento, sem diagnodstico clinico dos estudantes. Com
base nesses resultados, almeja-se que intervencdes em saude mental sejam
mais baseadas em evidéncias, potencializando acoes promotoras de bem-estar
e reconhecendo fatores protetivos a saude desse publico.
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