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O ENFERMEIRO NO ATENDIMENTO HUMANIZADO AO RECEM-
NASCIDO NA TERAPIA INTENSIVA
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Introducao

A humanizacao busca garantir auxilio integral e igualitario, englobando a multiplicidade nos

A naturalidade dos convidados entrevistados:

padrfes de gerenciamento. Em relacdo a humanizacao do cuidado dentro da terapia
neonatal, destacam-se os enfermeiros, que devem proporcionar cuidado de qualidade ao
Implementar atendimento conforme a necessidade de cada neonato e familia. Prestando uma
atencao de qualidade, visando conforto. Onde ocorrem impulsos desgastantes e técnicas
penosas, o humanismo realiza participacao decisiva ao estimular o desenvolvimento e bem-
estar.

ODbjetivos

O presente estudo busca analisar como o cuidado humanizado do enfermeiro € realizado ao
recém-nascido na unidade de terapia intensiva neonatal.

Metodologia

Trata-se de um estudo descritivo-gualitativo, nao-experimental, aprovado pelo Comité de
Etica e Pesquisa sob CAAE: 72316223.2.0000.8157. A técnica de coleta de dados utilizada
fol snowball, aonde a partir do contato com informantes-chaves eles indicavam possiveis
voluntarios que realizava outras indicacoes. Os critérios de incluséo foram enfermeiros, com
mais de 18 anos, independente da titulacao, atuantes na UTIN a mais de 6 meses com
acesso a Internet, ja o critério de excluséao foram profissionais de licenca medica,
aposentados ou com alteracOes psicologicas.

Resultados

Foram realizadas 21 entrevistas, com enfermeiros atuantes na UTIN e foram obtidos os

13|RIO DE JANEIRO | 1|MARANHAO 2IDISTRITO FEDERAL
1|RECIFE 2IMINAS GERAIS| 1/SAO PAULO
1|GOIAS

ENFERMEIROS

RESIDENCIA

ATUAL

TEMPO DE
TRABALHO NA

UTIN

IDADE

TABULACAO CORRELACIONANDO A RESIDENCIA ATUAL X TEMPO DE TRABALHO X
IDADE X CARGA HORARIA SEMANAL DOS ENTREVISTADOS:

C.H. SEMANAL

ENFERMEIRO 1 | RIO DE JANEIRO 20 ANOS 56 ANOS | NAO INFORMOU
ENFERMEIRO 2 | RIO DE JANEIRO 18 ANOS 40 ANOS 30H
ENFERMEIRO 3 | RIO DE JANEIRO 21 ANOS 44 ANOS 60H
ENFERMEIRO 4 | RIO DE JANEIRO 16 ANOS 44 ANOS 40H
ENFERMEIROS5 | MINAS GERAIS 12 ANOS 43 ANOS 40H
ENFERMEIRO 6 |[SANTA CATARINA 6 ANOS 37 ANQOS | 60HOU MAIS
ENFERMEIRO 7 | RIO DE JANEIRO 18 ANOS 43 ANOS 40H
ENFERMEIRO 8 BAHIA 6 ANOS 32 ANOS 40H
ENFERMEIRO 9 | RIO DE JANEIRO 13 ANOS 40 ANOS 40H
ENFERMEIRO 10| RIO DE JANEIRO 3 ANOS 29 ANOS 44H
ENFERMEIRO 11| RIO DE JANEIRO 5 ANOS 29 ANOS 40H
ENFERMEIRO 12| RIO DE JANEIRO 4 ANOS 31 ANOS 30H
ENFERMEIRO 13| RIO DE JANEIRO 14 ANOS 46 ANOS 44-60H
ENFERMEIRO 14| RIO DE JANEIRO 10 ANOS 35 ANOS 60H
ENFERMEIRO 15 GOIAS 10 ANOS 35 ANOS 40H
ENFERMEIRO 16| RIO DE JANEIRO 5 ANOS 30 ANOS 60H
ENFERMEIRO 17| RIO DE JANEIRO 3 ANOS 35 ANOS 40H
ENFERMEIRO 18| RIO DE JANEIRO 5 ANOS 29 ANOS 12X36H
ENFERMEIRO 19| RIO DE JANEIRO 27 ANOS 52 ANOS 30H
ENFERMEIRO 20 BRASILIA 15 ANOS 44 ANOS 22H
ENFERMEIRO 21 BRASILIA 23 ANOS 54 ANOS 40H

seguintes resultados:

DECLARACAO DE COR/ETNIA

PARDOS
28.57%

FONTE: NUNES, A.V.; COSTA, B.S.B. da; LIMA, C.C.M. de; JESUS, D.S. de; LIBARINO,

J.C.; SILVA, J. do N. da; SOUZA, V. de M., 2023.
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_um novo saber cria um novo amanha_

NEGROS

BRANCOS
27,15%

Os enfermeiros entrevistados relataram que fizeram participacao em congressos nos
ultimos 5 anos e que deram continuacao a formacao com cursos, mestrado e até mesmo
uma segunda pos-graduacao. A maioria afirma praticar atendimento de humanizacao e as
técnicas de humanizacao mais praticadas citadas pelas participantes foram:

POSICAO CANGURU MUSICOTERAPIA

HORA DO SONINHO NINHO/CONTENCAO

MINIMO MANUSEIO GLICOTERAPIA PARA ALIVIO DA DOR

TOQUE TERAPEUTICO |INCLUSAO DA FAMILIA NOS PROCEDIMENTOS
DIMINUICAO DO RUIDO |REUNIAO PARA SANAR AS DUVIDAS DOS PAIS

Conclusoes

Este estudo enfatiza a importancia do cuidado humanizado na UTIN, destacando a
dedicacao dos enfermeiros. Praticas de cuidado humanizado com apoio as familias sao
cruciais para o bem-estar de recém-nascidos. Instituicoes de saude devem equilibrar a
carga de trabalho e colaboracao de profissionais para garantir o sucesso dessas praticas e
a continuidade do cuidado.
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