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Introducao Resultados

A literatura aponta que a pratica da danca pode contribuir para promover interacdo social, Como resultados parciais do estudo considerando as participantes do contexto nao

diminuicdo da ansiedade, melhora da autoestima e gerar melhoria no bem-estar competitivo, apresentamos o0s resultados preliminares nos quadros 2, 3 e 4 resultantes da

psicologico. No entanto, ambientes destinados a pratica da danca podem gerar fase de familiarizagao dos dados da analise tematica.

percepcoes, sentimentos e comportamentos diversos devido a alguns fatores. Neste

. N . . . . o o _ Quadro 2 — Comparacao Social
sentido a comparacao social pode influenciar percepcdoes em relacao a aparéncia e funcao

Farticipantes acima do peso afirmaram comparar-se e
demonstraram vontade de perder peso:

fisica nos praticantes de danca desencadeando julgamentos, experiéncias e

APARENCIA
- . - . “Piar. Paorgue eu guero emagrecer, entjdo geralmente tem pessoas mais
comportamentos nem sempre positivos. Considerando o arcabouco tedrico da Teoria da magras, ai eu me comparc” (CNCOB).
AUtOdetermlnaQéO, que eXpllCa a mOtlva(}é.O pOI’ meIO de um COntInuum de EGMPARA{;;&D A maioria referiu comparar-se com o qjhjeﬁ\,ru de avoluir e
_ N _ o _ N SOCIAL melhorar a performance:
autodeterminacao que envolve diferentes niveis de autonomia (regulacoes controladas e )
FUH'I:;#D “Sim, um powco. Porgue eu gosto muifo de evolulr, eu gquero evaluir

(Habilidades) sempre, enffo guando eu estou erm um ambiente gue eu vejo Uma pessoa
dangando melhor do que su, eu acabo me comparandg com ela, mas &

wma caomparacio em relacio realmente & inspiracio. Eu desesjo
realmente dancar bem e evoluir tdo quanio aguela pessoa™ (CHNCOT).

autonomas) e ainda gue tais regulacdes sao associadas a satisfacdo das necessidades

psicoldgicas basicas (NPB) de autonomia, competéncia e relacbes sociais, este estudo se

propde a buscar entender a relacao entre a comparacao social, a motivacao

autodeterminada e as NPB no contexto competitivo e nao competitivo na pratica da danca. Ouadro 3 — Motivacao

A maioria das paricipantes demonstraram
motivar-se intrinsecamente:

Continuum Motivacional - TAD

Objetivos
GERAL: Verificar as percepcOoes de aspectos da comparacao social e fatores L_J

motivacionais para a pratica da danca no contexto competitivo e ndo-competitivo. i ” gty [ g ][ o ]

“Nossa, ai € o sentimento, porque ey amo dangar
desde crianga, desde pequena. Entdo, a danga, para
mim, ela alivia meu estresse, ela faz eu sair da minha

rofing estressante de trancada dentro do escrifario.
Entao, & como s eu fosse para um outro mundo. E 8

~ A - - ~ : : : <I-'IEITl'htﬂrI:ID EONTROLADA || wmOTVACAO RITERSES > minha mofivacdo & assim, & o meu bem-estar’
padroes e consequéncias da pratica; Verificar a regulacao motivacional autodeterminada (CHCO1).

ESPECIFICOS: ldentificar aspectos da comparacdo social no que se refere a razdes,

das praticantes de danca; ldentificar as percepcoes de satisfacao, insatisfacao e frustracao

das necessidades psicologicas basicas no contexto da danca; Conhecer os sentimentos . L, ,
Quadro 4 — Necessidades Psicobioldgicas basicas

assoclados a comparacao social e a motivagao das praticantes de danca no contexto Satisfac3o das Necessidades Psicolégicas Basicas [NPB)

competitivo e nao-competitivo.

Metodologia
Foi adotado o método de pesquisa qualitativa que tem como propdsito aprofundar o
entendimento do fendOmeno em questao. A amostra foi composta por mulheres adultas com
Idade superior a 18 anos, escolhidas por conveniéncia, sendo oito do contexto competitivo
e o0ito nao-competitivo, praticantes em academias de ginastica na cidade de Sao
Paulo. Como instrumentos foram utilizados um questionario sociodemografico que versava
sobre: idade, ocupacao, nivel de escolaridade, tempo de pratica e frequéncia semanal; e
uma entrevista semiestruturada pautada nos pressupostos da TAD, cujas questoes estao

elencadas no quadro 1.

Quadro 1: Entrevista Semiestruturada

1. No contexto da danca, vocé costuma se comparar com outras pessoas? Porque se compara? Com
quem? Como se percebe e se sente ao se comparar? Justifigue sua resposta.

2. Com relacao a sua aparéncia fisica, voce se compara com outras pessoas nas aulas de danca? Como se
sente ao se comparar (melhor/pior)? Justifique sua resposta.

3. Com relacao a sua apfidao fisica (habilidades), voce se compara com outras pessoas durante a pratica da
danca? Como sé sente ao se comparar (melhoripior)? Justifique sua resposta,

4, A motivacao pode ser definida como um impulso que leva o individuo a adotar um determinado
comportamento em busca de um objefivo especifico. Nesse senfido, o que mais he motiva a praficar a
danca? Justifique sua resposta.

5. Como voceé percebe sua autonomia para praticar a danca? Prafica por vontade propria ou acredifa ser
Influenciada por outras pessoas efou interesses? Justifique sua resposta.

6. Como voce percebe sua competéncia em praticar a danca? Tem dificuldades ou faciidades na realizagao
da atividade? Justifigue sua resposta.

7. Como vocé percebe sua relacao social com oufras pessoas no ambiente da danga? Vocé costuma se
Aproximar ou se afastar das pessoas? Justifique sua resposta.

8. Vocé acredita que a comparacao social (aparéncia elou aptidao) influencia sua mofivacao para a pratica
da danca? Justifique sua resposta.

AUTONOMIA

COMPETENCIA

RELACOES SOCIAIS

A  maioria das paricipantes
afirmaram praticar a danca por
vontade propria:

A maioria das paricipantes
reportaram facilidade na pratica
e vontade de evoluir:

A  maioria das paricipantes
afirmaram que a danca
oportuniza lacos de amizade:

*Eu pratica por vontade propria,
porque eu gosfo, dango desde

“Eu acho que ew fenho mais
dificuidade, mas comao eu gosto, eu

sempre, entdo & uMa coisa que me acabo indo com franquilidade, ai fica Lagico, a5 vezes a gente fica um
moliva e gue eu gosto de fazer® mais facil, depois de um tempo. A pouco intimidado. Mas, de resfante,
(CNC05). primeira vez & sempre dificil, mas & nao tenho problema nenhum, néo.

segunda vez que eu escuto 8
masica, acaba sendo um poUuco Mais

facil™ (CHC02). (CNCO3).

“Tranquilo... Eu fenho um bom
relscionamento normalmenie.

Eu acho que a gente acaba =e
aproximando naturalmente”

Conclusdes

A comparacao social no contexto nao-competitivo da danca parece nao Iinterferir na

motivacao para a pratica. A maioria das participantes reportaram a satisfacdo das NPB e

motivacao mais autonoma, apontando que fatores da comparacao social podem ser

positivos para o aprimoramento da danca.
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